
 SEQ CHAPTER \h \r 1Session 6: La sexualité
19 h 35. Annonces et révision

*Encourager les couples à inviter aux repas de clôture des amis qui pourraient s’intéresser au prochain AlphaCouples. Mettre les invitations à disposition.

*Pendant quelques minutes, parlez en couple de ce qui vous a paru le plus important dans la session précédente au sujet des parents et beaux-parents.

19 h 40. Exposé. Introduction (Nicky ou orateur) – L’importance de la communication (Sila ou oratrice)

(25 minutes)

Introduction

Le 20 juillet 1969, en tant que commandant du module lunaire d’Apollo 11, Neil Armstrong fut le premier homme à marcher sur la lune. En posant le pied sur l’astre lunaire, il déclara : ‘Un petit pas pour l’homme, un pas de géant pour l’humanité’. Ses premières paroles transmises sur la planète Terre furent entendues par des millions de téléspectateurs. Mais juste avant de retourner dans la capsule, Armstrong fit une remarque énigmatique : ‘Bonne chance, Monsieur Gorsky !’

A la NASA, beaucoup pensèrent qu’il faisait allusion à un cosmonaute soviétique concurrent. Cependant, les investigations ne révélèrent aucun Gorsky dans les programmes spatiaux, tant russe qu’américain. Au cours des années, Armstrong fut souvent interrogé sur la signification de ce ‘Bonne chance, Monsieur Gorsky’, mais il se contentait de sourire.

Le 5 juillet 1995, à Tampa Bay en Floride, après un discours de l’astronaute suivi d’un temps de questions-réponses, un journaliste posa à nouveau la question restée en suspens depuis 26 ans. Cette fois, Armstrong répondit : il se sentait libre de parler puisque M.Gorsky était décédé.

Pendant son enfance dans une petite ville du centre-ouest américain, Neil jouait au base-ball derrière sa maison. C’était en 1938. Un jour, son copain envoya la balle dans le jardin d’à côté tout près de la fenêtre de la chambre. Les voisins s’appelaient M. et Mme Gorsky. Quand Neil s’approcha pour récupérer la balle, il entendit Mme Gorsky qui criait à son mari : ‘Faire l’amour ! Tu veux faire l’amour ? Alors ça, tu l’auras quand le gamin d’à côté marchera sur la lune !’

Il paraît que c’est une histoire vraie.

Nous aimerions que vous ayez une meilleure vie sexuelle que M. et Mme Gorsky !

Nous allons entendre les réponses des personnes de la rue sur l’importance qu’elles donnent à la sexualité dans le mariage.

Montrer ‘vox pops’. Série Vidéos AlphaCouples session 6

(1’24’’)

Quelle est l’importance du sexe dans le mariage ?

“Oh je pense que c’est important , oui je crois que c’est très important.”

“C’est très très important, ce n’est pas tout mais il n’y a pas grand chose d’un mariage s’il n’y a pas cela, c’est un ingrédient essentiel”

“On s’aime beaucoup, mais on ne saute pas dans le lit toutes les 5 minutes pour faire l’amour” Ah, ah, ah...

“....?”

“...?”

“ Oui c’est important, mais ça change par rapport à ce que c’était au début, oui ça change, quand vous avez un bébé ça change de nouveau.”

Vous pensez que c’est possible d’être marié à la même personne depuis 40 ans et encore partager une vie sexuelle attrayante ?

“ Oui, facilement , sans problème .....?

“ Je ne crois pas que ça arrive à beaucoup de gens, mais je ne vois pas pourquoi, je crois que c’est différent, ça devient plus intime au fur et à mesure du mariage.”

“...?”

“Je n’y ai jamais vraiment pensé, mais je ne vois pas pourquoi faire l’amour ne resterait pas quelque chose d’attrayant quand vous avez 30 ou 40 ans de mariage, vous auriez meilleur temps de poser la question à mes parents.”

La sexualité est une partie vitale de la vie conjugale.

Judith Wallerstein, psychologue clinique et spécialiste de renommée mondiale sur les effets du divorce sur les enfants, a fait des recherches considérables sur ce qui contribue à‘une bonne vie conjugale’. Elle-même est mariée depuis plus de 50 ans. Elle écrit :

‘Il est très important que tous les couples découvrent comment protéger leur intimité, prendre plaisir à leurs relations sexuelles et les garder jalousement. Une vie sexuelle épanouie et stable n’est pas un bienfait secondaire du mariage, c’en est le devoir central. Dans un bon mariage, le sexe et l’amour sont inséparables. Le sexe joue un rôle majeur pour maintenir la qualité et la stabilité de la relation, pour renouveler les réserves émotionnelles et fortifier le lien du mariage.’

Judith Wallerstein, The Good Marriage, p.192

Ce concept est sérieusement mis à mal par notre culture occidentale :

nous sommes inondés d’images provocatrices

confrontés à d’innombrables publications érotiques

la télé et le cinéma présentent de plus en plus le sexe ouvertement

Mais il est le plus souvent totalement dissocié d’une relation à long terme.

La majorité des films font croire que les rapports sexuels apportent une satisfaction immédiate. Une jolie fille et un bel homme se mettent au lit et c’est tout de suite la jouissance. Vous avez vu beaucoup de films sur la passion sexuelle après 26 ans de mariage ?

Le message transmis, c’est que le plaisir décroît avec l’âge et l’habitude et que, pour en jouir, il faut trouver de nouvelles fréquentations ou liaisons.

Un auteur soutient que ‘Toutes les relations sexuelles ont une durée de vie naturelle, pour certaines, ce peut être une semaine, pour d’autres, une vingtaine d’années. Mais si vous essayez de prolonger votre relation sexuelle au-delà de sa durée naturelle, vous allez au-devant d’ennuis parce qu’elle ne sera plus spontanée, ni agréable.’

Liz Hodgkinson, Sex is not compulsory

Ce sont des inepties extrêmement dangereuses. Elles sont en contradiction avec le vécu de centaines de milliers de couples et notre propre expérience.

Dieu a créé le sexe pour qu’il soit une relation à long terme qui puisse se développer, apporter une joie grandissante et prendre un sens plus profond au fur et à mesure que le couple mûrit.

Après 36 ans de mariage, un couple ayant largement dépassé la soixantaine, écrit : ‘Les rapports sexuels sont d’abord pour approfondir la relation affective dans le couple. Si ce n’était pas le cas, Dieu n’aurait pas permis que cette partie de notre être continue à être pleine de vigueur et d’ardeur bien au-delà des années où l’on peut avoir des enfants, même quand on a 50, 60 et 70 ans (et nous en sommes si heureux !).’

Michael and Myrtle Baughen, Your Marriage, p.62

Le sexe est une façon de communiquer de l’amour qui va au-delà des mots. C’est le langage du corps par excellence 

*non seulement il est l’expression du lien unissant deux êtres devenus ‘une seule chair’ 

*mais chaque fois qu’un couple fait l’amour avec tendresse et passion, ce lien devient plus fort.

Malheureusement de nombreux couples abandonnent

quand le coup de foudre initial est passé

par suite de la fatigue

si la routine s’installe

Selon un sondage sur les attitudes et les styles de vie sexuels chez les Britanniques, alors que, en dehors du mariage, le sexe est considéré par la majorité comme faisant normalement partie de toute relation, dans le mariage, des milliers de couples ‘dédaignent le sexe en faveur de la chasteté… L’enquête révèle qu’1 couple sur 30 choisit le célibat dans leurs relations parce qu’ils n’ont ni le temps, ni le désir d’avoir des rapports sexuels.’

The Sunday Times, 2 November 1997, p.14

C’est vraiment tragique parce que l’intimité sexuelle est un puissant facteur d’unité dans le couple.

Je veux vous assurer, au cas où vous croiriez le contraire, que Dieu aime la sexualité ! C’est lui qui l’a créée ! Si vous en doutez encore, lisez Le Cantique des Cantiques. C’est un poème d’amour au beau milieu de la Bible qui célèbre l’intimité sexuelle entre un homme et sa jeune épouse.

Nous ne pouvons pas dissocier le sexe du reste de notre vie conjugale :


parce qu’il a des répercussions sur tous les autres aspects


parce qu’il est, non la cerise sur le gâteau, mais un ingrédient vital du gâteau lui-même

Si les époux n’ont pas de relations sexuelles, ils deviennent des ‘camarades de chambre’.

Or, nous sommes appelés à être des amoureux.

Ce soir, nous allons voir :


Comment maintenir l’intimité sexuelle tout au long de la vie du couple


Comment réveiller le désir sexuel quand il s’éteint

Pour cela, il faut, comme pour les autres domaines de notre vie conjugale, que nous soyons déterminés. Nous devons y travailler , comme nous devons travailler tous les autres domaines.

C’est là que notre culture fait erreur :


Il est possible - et nécessaire - de réveiller le désir sexuel


Il ne faut pas s’appuyer seulement sur les sentiments

‘Bien que le développement de l’intimité sexuelle fasse partie des devoirs agréables du couple, il n’est certainement pas le plus facile. Il demande délicatesse, sensibilité et patience. Il faut du temps, de la bonne volonté et la capacité de s’adapter aux besoins de l’autre… Cette danse sexuelle complexe ne se fait pas sans tâtonnements. Tout le monde rencontre des revers avant de remporter des victoires. Tout le monde doit faire des essais.’

Judith Wallerstein, The Good Marriage, p.184

La plupart des couples passent, à un moment ou un autre, par des difficultés dans leur intimité sexuelle pour diverses raisons. Il se peut que

l’attraction physique ne soit plus aussi forte

nous ne sachions pas pourquoi nous trouvons les rapports sexuels difficiles ou pourquoi nous fuyons l’intimité sexuelle

nous ayons l’impression d’être incapables ou vulnérables ou intimidés dans ce domaine. Nos attentes et nos réactions sexuelles sont très complexes et intimement liées aux autres aspects de notre personnalité.

ce soit à cause de notre éducation. Nous avons manqué d’affection dans notre enfance. Nous avons été induits en erreur par nos parents, ou à l’école, ou à l’église. Le sexe était une ‘zone interdite’ dont on ne parlait jamais.

nous ayons fait - ou subi - un mauvais usage du sexe. Les aventures sexuelles antérieures et les abus sexuels peuvent avoir des répercussions tragiques sur votre couple.

Nous voulons complimenter ceux d’entre vous pour qui les relations sexuelles ont été difficiles ou même impossibles suite à un accident, une maladie ou votre passé. Malgré tout, 

vous avez persévéré :

vous êtes devenus plus proches l’un de l’autre en dépit des déceptions et des difficultés

vous en parlez en refusant que cela devienne ‘zone interdite’

vous êtes déterminés à exprimer votre amour de façon physique

vous cherchez encore à développer cet aspect de votre vie conjugale

D’après notre expérience, la plupart des difficultés trouvent une solution si on se comprend mieux et si on change quelque peu notre comportement ou notre style de vie.

* environ 20% de ceux qui ont des difficultés ont besoin d’une aide supplémentaire, par exemple, quand les abus sexuels ou autres séquelles du passé provoquent la peur de l’intimité physique. Il faut en parler à quelqu’un et demander la prière.

* si vous avez des problèmes, cherchez à aller de l’avant ensemble. Il ne faut pas le considérer comme ‘mon’ problème, ou ‘ton’ problème, mais comme ‘notre’ problème en tant que couple.

Nous allons traiter de six points qui font tous partie du processus dynamique du développement de notre vie sexuelle.

Sila et moi, nous en traiterons 3 chacun. Nous ferons une courte pause après le point 2 et après le 4 pour vous permettre d’en parler dans votre couple.

Avant que Sila ne prenne la parole, je tiens à vous dire que c’est la personne la moins inhibée que je connaisse ! Certes, c’est un avantage pour parler de sexualité en public, mais c’est parfois risqué parce que je ne sais jamais ce qu’elle va révéler à notre sujet !

L’importance de la communication. (Sila)

Dans son livre The Sixty Minute Marriage, Rob Parsons examine plusieurs mythes concernant le sexe, dont celui-ci : ‘Le sexe, c’est toujours… absolument fabuleux’.

‘Mariés depuis un peu plus de six ans, Sarah et Neil ont une petite fille, Samantha âgée de trois ans. [Elle est] fille unique et comme on repeint sa chambre, ses parents ont placé un matelas pour elle au pied de leur lit, à l’endroit où Samantha aime bien dormir. Tôt dans la soirée, ils l’ont couchée. C’est jeudi. Comme Sarah et Neil se réservent toujours la soirée du jeudi pour eux deux, ils ont allumé des bougies, se sont régalés d’une pizza et après avoir regardé la vidéo ‘Nuit blanche à Seattle’ (pour la troisième fois !), ils montent dans leur chambre. Dans l’obscurité totale, pour ne pas réveiller leur fille, ils se mettent au lit en silence. C’est alors que Neil décide de se rapprocher de son épouse et entame une conversation à voix basse… que les voisins pourraient entendre !

‘Pas question’, dit Sarah.

‘Mais, chérie, elle dort et nous avons passé une si bonne soirée.’

‘C’est non !’

‘Oh Sarah, tu ne vas pas me faire ça.’

‘Neil, je ne suis pas Meg Ryan et tu n’es certainement pas Tom Hanks. Ce n’est pas l’Empire State Building et notre fille dort au pied du lit. C’est non !’

‘Chérie… s’il te plaît.’

A cet instant, une voix se joint à la conversation. Elle semble venir du pied du lit : ‘Papa ! Quand Maman dit ‘non’, c’est ‘non’ !

Rob Parsons commente : ‘ça ne se passe jamais tout à fait comme dans les films !’

Rob Parsons, The Sixty Minute Marriage, p.68

Dans la vie, le sexe, ce n’est pas ‘toujours… absolument fabuleux’.

Mais notre vie sexuelle peut changer et se développer.

Toutefois, pour que cela arrive, il y a certaines choses que nous devons faire.

L’une d’elles, c’est que nous devons communiquer au sujet du sexe.

Parler de notre vie sexuelle peut nous paraître difficile parce que c’est un domaine très personnel et il va falloir se rendre vulnérable l’un envers l’autre.

Nous voulons vous rassurer quant à cette session. Si vous faites un premier pas, même minime, si vous dites ce que vous vous sentez capable de dire, vous serez au début d’un processus qui deviendra de plus en plus facile.

Bien communiquer nous permet de mieux nous comprendre. Une meilleure compréhension dans ce domaine, comme dans les autres, est importante à cause des différences entre nous en tant qu’homme et femme.

Au risque de faire des généralisations excessives, je résumerai ainsi nos différences :

Les hommes s’intéressent au sexe, les femmes s’intéressent au côté romantique.

Les hommes pensent à la destination, les femmes pensent au chemin pour y arriver.

Les hommes sont comme des cuisinières à gaz : ils chauffent très vite et se refroidissent rapidement.

Les femmes sont comme des cuisinières électriques : elles prennent du temps pour chauffer et beaucoup de temps pour se refroidir.

Il semblerait que nous soyons incompatibles, mais nos différences ont été voulues par Dieu pour accroître le plaisir des rapports sexuels. (Si les femmes étaient comme les hommes, ce serait terminé en 30 secondes pile et plutôt ennuyeux !)

Il faut fêter nos différences ! Mais pour cela, il faut savoir ce qu’elles sont.

C’est pourquoi la communication est vitale.


Nous sommes tous différents, non seulement en tant qu’homme et femme, mais en tant qu’êtres humains. Certains d’entre nous sont peut-être l’opposé de ce que j’ai dit. Parfois une femme veut faire l’amour plus souvent que son mari.


Nous commençons notre vie conjugale avec des attentes et des approches différentes en ce qui concerne le sexe.


Nous sommes différents dans ce que nous aimons que notre conjoint fasse pour nous exciter.



Je crois que les hommes comme les femmes trouvent dur de se demander :




‘Que voudrais-tu que je fasse pour toi ?’





peut-être par timidité





ou par fierté





ou parce qu’on pense qu’on devrait savoir.

Mais il faut que nous nous posions des questions :



‘Est-ce que ça te procure du plaisir ? 



‘Qu’est-ce qui te stimule ?



‘Quand et où est-ce que tu aimes faire l’amour ?



‘Qu’est-ce qui te refroidit ou te bloque ?

Si des enfants arrivent, il est particulièrement important de partager vos sentiments quant aux rapports dès le début : pendant la grossesse et après l’accouchement. C’est souvent la période où on laisse le sexe de côté et un mauvais penchant peut commencer.

Dans une revue féminine, un article intitulé ‘Des couples vivent sans rapports sexuels’ rapportait les propos d’une jeune femme, mariée depuis 6 ans et mère de deux enfants. ‘Après la naissance de notre deuxième, nous n’avons pas eu de relations pendant des mois, puis, j’ai trouvé dur d’y reprendre goût. J’étais tellement fatiguée. Je me levais toutes les nuits pour allaiter le bébé. Le sexe me paraissait plus comme une corvée que comme une aventure passionnante ensemble.’

Je me souviens qu’entre la naissance de notre troisième enfant et celle de notre quatrième, nous sommes partis, Nicky et moi, pour trois jours, tout seuls. J’en avais très envie parce que j’espérais que je retrouverais le plaisir des relations sexuelles qui s’était éteint pour moi. Mais je me rappelle que, le deuxième jour, j’avais l’impression que mon corps ne pourrait plus jamais réagir de façon passionnée et j’ai passé la moitié de la nuit à pleurer.

C’était seulement en partageant longuement mes sentiments avec Nicky que j’ai senti qu’il me comprenait. Notre plus jeune avait entre 2 ans et 2 ans et demi quand mon corps a pu réagir à nouveau normalement.

Si nous n’arrivons pas à parler de nos sentiments, l’incompréhension va s’installer entre nous et nous amener à nous isoler et à nous séparer.

En parlant, nous pouvons nous aider, nous montrer sensibles, surtout là où il y a problème.

Pour les hommes, deux des problèmes physiques les plus fréquents, l’impuissance et l’éjaculation précoce, ont souvent une cause émotionnelle.

Pour les femmes, l’excitation est plus complexe.


Selon les statistiques médicales, 99 % des femmes ont la capacité physique d’atteindre l’orgasme ; pourtant, beaucoup de femmes me disent qu’elles n’en ont pas ou rarement.


Il y a de nombreuses raisons à cela, mais, en tant que femme, se savoir comprise émotionnellement jouera un rôle vital pour jouir et atteindre l’orgasme.


La crainte est l’un des plus grands obstacles à la jouissance sexuelle. Il faut du courage et avoir confiance pour s’ouvrir de nos craintes et en parler. Mais, si nous le faisons, nous découvrirons que nous pouvons faire des progrès ensemble.

Le mariage est conçu pour être une relation à vie qui permet de nous comprendre de mieux en mieux.

Nos rapports sexuels ne réussissent pas toujours et le rire est d’un grand secours en nous empêchant d’être trop tendus.

‘Les fous rires suite aux ressorts qui craquent font davantage pour maintenir une vie conjugale en éveil que des rapports sexuels réussis.’ écrivait Jilly Cooper dans The Sunday Times. 

20 h 05. Prenez quelques minutes pour demander à votre conjoint ce qui lui a paru le plus important jusqu’ici dans cette session.

(5 minutes)

20 h 10. Exposé : L’importance de la tendresse. (Nicky) – L’importance de nos réactions (Sila) – et L’importance d’être romantique (Nicky)

(15 minutes)

L’importance de la tendresse (Nicky)

Sila a dit ‘30 secondes’ ? Elle exagère !

J’ai entendu quelqu’un dire : ‘Physiquement, il faut 7 secondes à un homme pour avoir des rapports… Un homme peut être prêt n’importe quand, n’importe où. Mais Dieu lui a mis des cordages. Un homme ne peut être bon en amour s’il n’a pas donné un coup de main à la vaisselle, fait le plein de la voiture, sorti les poubelles et s’il n’a pas été sensible aux besoins de son épouse.’

Tom Nelson commentant Le Cantique des Cantiques

Ce dessin illustre les différences.

Montrer l’illustration ‘le bouton ‘on/off’ (n’apparaît pas dans le manuel)

Dans cette partie, je vais m’adresser spécialement aux maris.

Le premier point qu’il nous faut apprendre concernant le sexe, c’est qu’il est question de don de soi.

Dans notre culture, le sexe est centré sur le moi.


Comment moi, je peux satisfaire mes besoins ?


Comment moi, je peux avoir beaucoup de plaisir ?

Une bonne sexualité n’est pas une question de méthodes ou de techniques, comme ‘tous les combien ? combien d’orgasmes ?’

D’après la Bible, il s’agit de se donner l’un à l’autre.

En tant qu’hommes, nous devons apprendre et ré-apprendre qu’il faut d’abord donner au niveau émotionnel, et cela prend du temps.

Pour qu’une femme se donne, il faut qu’elle se sente en sécurité, aimée et unique ; il faut d’abord résoudre les conflits.

Si nous demandions : ‘Quelle est la qualité la plus attrayante chez un amant ? » la réponse serait certainement ‘la tendresse’.


A certains mariages juifs, l’homme ne présente pas une alliance à son épouse, mais il enlève son manteau et le met sur elle, comme symbole de la protection qu’il promet de lui donner.

Le contraire de la protection et la tendresse, c’est la violence.

Selon un article paru récemment dans une revue, une femme sur 4 en Grande-Bretagne souffre de la violence à la maison sous une forme ou une autre, dont une partie se passe certainement dans la chambre à coucher.

C’est extrêmement grave parce que la chambre est le lieu où nous nous rendons vulnérables, où nous nous mettons totalement à découvert devant l’autre.

La chambre devrait être l’endroit où une femme est sure


que là elle sera traitée avec tendresse


que là elle sera aimée


que là elle recevra l’affection d’un homme qui la connaît mieux que quiconque.

Montrer de la tendresse, c’est prendre le temps de se mettre au diapason des besoins affectifs de votre épouse.

Montrer de la tendresse, c’est être tendre dans vos paroles.

Aider l’autre à avoir une bonne image de soi a un rapport direct avec une bonne sexualité, surtout chez les femmes.

Pour l’amour de l’autre, il faut prendre soin de notre corps. Il ne faut pas craindre de dire à notre conjoint que c’est mieux quand il sent bon (son haleine ou son corps).

Mais il faut que nous nous donnions comme règle :


de ne jamais critiquer le physique de notre épouse


de ne jamais comparer son corps à ce que prône la mode : seulement 1% des femmes sont physiquement capables d’avoir les mensurations des top modèles de la publicité.

Si nous faisons l’amour avec tendresse et passion, notre épouse deviendra de plus en plus belle, parce que, lorsque quelqu’un se sent aimé, sa beauté intérieure se révèle.

Ce que je viens de dire s’applique aussi dans l’autre sens, aux épouses vis à vis de leurs époux.

Montrer de la tendresse, c’est être tendre dans nos gestes.

Nous aurons peut-être besoin de faire davantage de gestes non sexuels, comme se tenir par la main, lui passer le bras sur l’épaule, la serrer dans nos bras, se toucher en passant, etc.

‘Notre vie sexuelle est très bonne,’ disait un homme dans la quarantaine, ‘mais ce n’est pas seulement le sexe qui est important. Nous sommes très affectueux. Très souvent, au cours de la journée, nous nous touchons. Nous désirons tous deux ce contact fréquent. Si mon épouse passe à côté de moi, j’étends la main pour la toucher. Maintenant, ça fait partie de notre vie quotidienne.’

Judith Wallerstein, The Good Marriage, pp.186-7

Quand un homme ne touche son épouse que lorsqu’il veut avoir des rapports, le message qu’il envoie est grave car elle aura l’impression qu’il se sert d’elle pour son propre plaisir. Ceci peut amener la femme à éviter tout contact physique de peur qu’il ne soit interprété par le mari comme une invitation au sexe.

L’importance de nos réactions (Sila)

Je vais m’adresser surtout aux femmes.

Dans la Bible, le Cantique des Cantiques utilise l’image poétique d’un jardin pour parler de la sexualité féminine.

Ce poème abonde en évocations poétiques de l’intimité sexuelle. A un moment, l’époux dit : ‘Tu es un jardin clos, … ma fiancée…un verger de grenadiers aux fruits exquis… une source des jardins, … un puits d’eaux vives.’

Cantique des Cantiques 4.12, 14, 15

Tout l’art d’un jardin clos est d’exciter la curiosité.

Nicky et moi, nous aimons visiter un vieux jardin anglais. Devant la maison se trouve une bordure de plantes herbacées. En contournant l’angle, on découvre une pelouse toute en longueur bordée d’une haie d’ifs interrompue par une arche. Après avoir franchi l’arche, on descend quelques marches qui conduisent à un jardin caché en contre-bas. Au bout, une ouverture dans un vieux mur permet l’accès à une petite roseraie secrète avec un bassin au centre. Ayant passé sous des glycines grimpantes, des roses et des clématites, on arrive à un grand potager entouré d’un mur. En été, il y a des parterres de coquelicots roses, orange et rouges, tous mélangés. De là, on accède à un verger rempli de pommiers et de pruniers. Tout au bout, un portail s’ouvre sur les champs.

En toutes saisons, par tous les temps, ce jardin excite la curiosité. Il invite à l’exploration et offre toujours quelque chose à découvrir dans un coin passé inaperçu jusque là.

C’est dans ce sens que le Cantique des Cantiques utilise l’image du jardin clos pour la sexualité d’une femme : elle offre suffisamment de surprises et de plaisirs pour toute une vie.

En tant qu’épouse, c’est à moi de choisir d’explorer le jardin avec mon mari ou non. Dans le symbolisme poétique du Cantique des Cantiques, c’est exprimé ainsi : ‘Que mon bien-aimé entre dans son jardin et qu’il mange de ses fruits exquis !’ (4.16b). Il semble que c’est l’épouse qui détient la clé.

L’invitation que donne l’épouse du Cantique des Cantiques révèle qu’elle a confiance en sa propre sexualité et qu’elle s’attend à en jouir pleinement.

Cela sous-entend qu’en tant que femmes, nous sommes convaincues que notre sexualité est une bonne chose, un cadeau que nous avons à offrir à notre mari.

Cela ne peut se faire que dans un climat de confiance.

La confiance est le fondement de bonnes relations sexuelles.


Si nous souffrons par suite de l’insensibilité ou l’infidélité, il faut se servir des clés de la session 4 : en parler, s’excuser, se pardonner, afin de reconstruire la confiance. C’est un processus qui prend du temps.


Cela demande aussi du courage et il faudra peut-être une aide extérieure.


L’infidélité porte un coup fatal au couple, mais nous avons vu des couples s’en sortir et s’épanouir.


Si nous trouvons difficile de faire confiance suite à notre passé, il faudra le soutien de notre conjoint, sa douceur et sa patience, et peut-être également une aide extérieure.


Finalement, dans le Cantique des Cantiques, l’épouse déclare à son bien-aimé combien elle le trouve beau. 



Elle prend l’initiative de dire : ‘Au petit matin nous irons aux vignobles… Là je te donnerai ma tendresse…nous avons à nos portes tous les fruits exquis… Mon bien-aimé, je les ai réservés pour toi.’(7.13,14)

Faire des avances ou prendre l’initiative peut avoir un effet fantastique sur notre époux : la plupart des maris se dépêcheront de rentrer à la maison !

L’importance d’être romantique (Nicky)

Etre romantique, c’est créer le climat favorable à l’intimité sexuelle.

Etre romantique nous permet d’entrer dans un monde qui nous appartient en propre dans lequel notre imagination se réveille et nos sens sont stimulés.

Etre romantique, c’est le pont entre la vie réaliste de tous les jours et le lieu secret de notre intimité sexuelle.

Etre romantique, c’est empêcher le sexe de devenir machinal et routinier.

On peut créer un cadre romantique sans que ce soit compliqué ou onéreux. Il suffit d’imaginer quelque chose qui sorte de l’ordinaire, comme une promenade au bord de la rivière, un pique-nique dans le parc, une sortie au cinéma, des bougies au lieu de lampes électriques, une après-midi ensemble.

On peut ainsi créer un cadre pour faire l’amour dans lequel toutes les parties de notre être sont impliquées. Cela nous rapproche et joue un grand rôle dans l’excitation sexuelle, surtout chez les femmes.

Une année, pour la Fête des Mères, j’avais décidé de préparer un plat que Sila aime bien. Je lui ai demandé ce qu’elle aimerait faire pour la soirée. Elle avait regardé la première partie de ‘Jane Eyre’ à la télévision avec les enfants et avait enregistré la deuxième partie. Elle a donc proposé de la regarder ensemble dans notre chambre. Nous voilà assis sur notre lit en train de manger en regardant ‘Jane Eyre’. On ne voyait pas une parcelle de chair en dessous du cou, et pourtant, à ma grande surprise, Sila était visiblement stimulée par cette histoire romantique.

Comme les femmes en général sont plus sensibles au côté romantique, il est recommandé qu’en tant qu’époux, vous découvriez ce que votre femme trouve romantique et que vous preniez l’initiative de créer ce cadre.

20 h 25. Racontez à votre conjoint les moments que vous avez trouvé très sentimentaux dans votre relation, avant le mariage ou depuis.

(5 minutes)

20 h 30. Exposé : L’importance de l’anticipation (Nicky) et de la variété (Sila)

(10 minutes)

L’importance de l’anticipation. (Nicky)

Les ressources sexuelles les plus importantes se trouvent dans nos pensées.

Comme l’anticipation accroît le désir, il est bon de trouver notre code personnel pour signaler à l’autre que nous avons envie de faire l’amour plus tard. L’anticipation excite surtout les hommes.

Il faut faire attention à ne pas se laisser exciter d’autres manières par d’autres personnes.

Pour les hommes, le danger se trouve dans la pornographie.

La plupart des hommes ont, un jour ou l’autre, été confrontés à la pornographie, soit à l’école, soit maintenant par l’Internet.

Le risque de dépendance est extrêmement élevé. La pornographie promet la liberté d’explorer un monde nouveau et excitant, mais elle conduit les gens à se sentir pris au piège et dégoûtés d’eux-mêmes. Elle détruit l’intimité sexuelle.

La femme devient un objet pour exciter le désir sexuel puis pour l’assouvir. Le sexe devient impersonnel. Le sexe sans la relation dénature le sexe.

Beaucoup d’hommes nous disent que leur couple a failli se briser parce que la pornographie les poussait à désirer de multiples partenaires et non à trouver la satisfaction chez leur épouse.

Nous ne pouvons pas empêcher que nos sens soient excités par les films, la publicité, les couvertures de revues, etc. mais nous devons diriger toutes nos pensées et tous nos désirs vers notre épouse.

Si vous avez une dépendance à la pornographie, nous vous conseillons de :


demander à Dieu de vous pardonner et de vous aider


trouver un autre homme qui comprend les dégâts causés par la pornographie


lui exprimer votre désir d’être libéré

lui demander s’il accepte que vous lui rendiez des comptes et que lui vous demande comment ça va tous les mois

En plus, il faut trouver des façons de vous protéger. Pour ceux qui sont obligés de se déplacer et dormir à l’hôtel, la télévision peut être un piège, surtout si les chaînes pornographiques sont accessibles gratuitement. Ce sera une tentation toute particulière pour l’homme fatigué qui aurait envie de l’intimité de son épouse. Un de nos amis demande que le téléviseur soit enlevé de la chambre ou si c’est impossible, il rend la télécommande au grand étonnement du personnel de la réception.

Nous avons un autre ami qui a un programme sur son ordinateur pour verrouiller l’accès aux sites pornographiques. Les garde-fous qu’on se donne à soi-même ne sont pas des signes de faiblesse, mais des marques de sagesse. Votre vie conjugale ne s’en portera que mieux.

Sila : Pour les femmes, il est plus probable que le danger soit de rêver.

Après avoir regardé un film romantique, une femme peut faire l’amour avec son mari tout en imaginant qu’elle le fait avec le héros du film. Cela peut amener dans l’immédiat à plus de plaisir et d’excitation mais à long terme, cela n’aidera pas au développement de l’intimité dans le couple.

Une femme s’était entichée du copain de sa fille adolescente qui faisait de la musculation. La relation ne se passait que dans sa tête, ce n’était que des fantasmes, mais la relation avec son mari s’en ressentait tellement que le couple a failli se séparer.

Entretenir des rêves n’est pas une option.

La Bible souligne qu’il est important de maîtriser nos pensées. ‘Que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite l’approbation, tout ce qui est vertueux et digne de louange, soit l’objet de vos pensées.’(Philippiens 4.8)

Votre conjoint et votre intimité font partie de ce qui est aimable : que ce soit l’objet de vos pensées !

L’importance de la variété. (Sila)

Nous prenons naturellement un soin particulier de ce qui est neuf ou nouveau.

Quand nous avons acheté une voiture neuve quelques années en arrière, nous prenions des gants pour la toucher ! Les enfants n’avaient pas le droit de manger quoi que ce soit dedans. Maintenant, ça ne nous dérange pas de prendre tout un repas ‘MacDo’, avec le ketchup et les glaces qui fondent ! Notre attitude a totalement changé.

On est tellement habitué qu’on se contente et on s’ennuie.

C’est vrai qu’il s’agisse d’objets ou de personnes.

L’ennui ou la monotonie dans nos relations sexuelles nous prédisposent à penser à une liaison hors mariage.

Une liaison tente par la nouveauté et l’excitation.

Nous, nous croyons que la sexualité dans le couple peut continuer avec une vitalité et une passion grandissante et une liberté croissante tout au long de la vie. Mais, pour cela, il faut en prendre soin.

La variété peut enrichir notre sexualité et la garder nouvelle et excitante.

Je veux nuancer ce que je vais dire sur la variété en direction de ceux qui ont des problèmes, surtout s’ils proviennent d’abus ou de relations difficiles dans le passé. Dans ce cas, apporter de la variété ou essayer de nouvelles expériences n’est sans doute pas approprié, ou bien il faudra l’aborder avec beaucoup de tact et sans se presser.

Nous pouvons créer la variété de bien des façons :


On peut changer de lieu pour faire l’amour (pas toujours la chambre)


On peut décider que c’est l’autre qui prend l’initiative


On peut changer d’heure : pas toujours le soir quand on est épuisé et pas très dynamique


On peut changer d’ambiance, d’éclairage


On peut changer de façon de faire l’amour

Il faut se mettre d’accord avant de faire de nouvelles expériences et de nouvelles découvertes.

Pour varier, il faut être créatif et romantique. La variété stimulera la passion et empêchera la routine et l’ennui.

Finalement, passer une ou deux nuits dans un lieu totalement différent peut être un antidote à l’ennui et à l’habitude. Un mini voyage de noces une fois par an (comme nous l’avons suggéré dans la session 1) peut faire des merveilles. Cela peut agir comme un catalyseur pour que la flamme reprenne lorsque le feu s’est un peu éteint au niveau sexuel.

En terminant, je cite une femme mariée depuis 10 ans, mère de 2 enfants âgés de 7 et 4 ans. Ce qu’elle dit résume assez bien les points principaux de cette session.

‘Je pense que pour de bonnes relations sexuelles, il faut du temps : du temps pour se mettre en symbiose, du temps pour se connaître, du temps pour apprendre ce que l’autre aime ou n’aime pas… Si nous en sommes arrivés au point où nous en sommes dans nos rapports sexuels, c’est à cause de tous les autres éléments de notre vie conjugale comme la qualité de notre intimité, de notre sincérité et notre ouverture l’un envers l’autre, les soins que nous nous donnons, l’intérêt que nous nous portons.’ Et elle conclut, pensive : ‘La partie sexuelle du mariage bénéficie de ce qui se passe dans les autres parties de notre vie conjugale.’

Judith Wallerstein, The Good Marriage, p.173

ce Il est vital de communiquer sincèrement et ouvertement.

Pendant la session 1, Miles et Deborah nous ont dit que AlphaCouples leur avait permis de commencer à parler ouvertement de leur relation sexuelle. Ils nous témoignent maintenant des conséquences de ces conversations.

20 h 40. Témoignage. Série Vidéos AlphaCouples session 6

 Miles et Deborah

Deborah

J’étais vraiment stressée par rapport à ça. C’était la soirée qui me faisait le plus souci, j’avais de l’appréhension et j’étais nerveuse par rapport à ce que nous pourrions avoir à dire.

Miles

Nous avons parlé de cela lors de la première session, (...?) nos relations physiques et j’avais tellement d’espoir que nous verrions vraiment quelque chose se passer dans notre vie sexuelle au travers de cette session, que ce serait formidable.

Deborah

J’ai trouvé ça très difficile , parler de différentes choses. Ca n’a pas été très loin pour être très honnête durant la soirée, mais nous sommes rentrés à la maison et nous avons éteint la lumière et Miles m’a dit “Pourquoi est-ce que c’était si dur pour toi de parler de ces choses ?”  Et j’ai dit,”Ben”, et je me préparais en quelque sorte pour lui dire ce qui s’était réellement passé lorsque j’étais jeune et que je n’avais encore jamais dit à personne. Lorsque j’avais 12 ans, je suis allée dans la chambre de mes parents alors qu’ils faisaient l’amour et ça a vraiment été quelque chose de choquant pour moi à l’âge de 12 ans. Ils n’avaient jamais rien dit au sujet de la sexualité et lorsque je suis entrée, j’ai été tellement gênée et je suis partie en courant dans ma chambre et j’ai caché ma tête sous les couvertures et ma maman est arrivée et elle m’a dit “Tu vas bien ?” et je ne voulais pas du tout en parler et le lendemain matin je partie à l’école très tôt, avant même qu’ils ne soient levés , je ne voulais simplement pas leur parler , pas les voir. Le soir mon père est passé me prendre et m’a dit “Ce soir. ta mère et moi 

nous aimerions te parler “. Et je me suis dite “Nooon!”. Nous sommes rentrés et je me suis assise sur le canapé et ils ont pris des chaises. C’était la première fois que l’on me parlait de sexualité et je ne voulais pas en entendre parler à cause de l’événement de la veille et maintenant être assise là avec mes parents, je voulais en finir avec ça et quand ce le fut, j’ai grimpé les escaliers et je me suis dite “je ne veux plus jamais parler de cela avec qui que ce soit, parce que c’était tellement horrible. J’ai dit tout cela à Miles ce soir-là, ça a été un tel soulagement d’être capable de lui en parler et de comprendre aussi pourquoi j’avais trouvé cela tellement difficile de parler de sexe avec lui. Il était tellement compréhensif , tellement gentil, il comprenait ce que j’avais ressenti à l’époque et ce que je ressentais maintenant. C’était un vrai soulagement de l’avoir.

Miles

je me suis dit “Maintenant, je sais” et c’était tout simplement fantastique et ça a approfondi notre intimité en tant que couple en comprenant combien ça avait été difficile pour elle de communiquer et une fois que nous avons “ déblayé “ ça , nous avons été capable de commencer à parler de notre vie sexuelle et c’est devenu quelque chose de très simple. Je voulais qu’on le fasse tant de fois par semaine ou par mois et Déborah voulait le faire moins souvent que cela. Nous nous sommes mis d’accord, tout du moins nous avons essayé d’en rire , de jouer avec cela pour que ce soit plus léger et lorsque nous avons fait cela nous avons vu un tel changement que nous avons essayé de continuer comme cela et depuis c’est fantastique.

20 h 50. Exercice – ‘Parlons sexe’

(30 minutes)

Ouvrez vos manuels à l’exercice ‘Parlons sexe’. Nous vous encourageons à écrire une réponse, même courte, aux questions qui s’appliquent à votre cas.

Puis commencez à parler ensemble de vos émotions. Comme le disait Deborah, le sexe est quelque chose de tellement personnel et même gênant pour certains. Mais plus nous en parlerons, plus nous pourrons être ouverts l’un envers l’autre à ce sujet. 

Votre but est de chercher à mieux comprendre l’autre.

Nous vous promettons de ne pas lire ce que vous écrivez et vous pouvez vous tenir aussi proches l’un de l’autre que vous le souhaitez ! Nous vous donnons 30 minutes.

21 h 30. Conclusion. La protection de notre couple. (Nicky)

(10 minutes)

L’exercice à faire à la maison est, cette semaine, entièrement pratique.

Un couple pensait faire leur exercice dans l’avion qui les emmenait en Ecosse, mais ils ont changé d’avis quand ils ont tourné la page de leurs manuels !

Notre intimité sexuelle est un aspect important, bien que délicat, de notre vie de couple. Si nous la négligeons, nous tombons facilement dans des liaisons hors mariage.


‘Mes recherches au sujet de la fidélité dans le mariage,’ écrit un sociologue britannique, ‘révèlent que moins de la moitié des hommes et des femmes qui se sont mariés dans les années 70 demeurent fidèles après 10 ans de mariage… Après 2 ans, le désabusement le plus courant prévaut : ils n’ont pas trouvé l’épanouissement sexuel espéré.

‘Adultery and Analysis of Love and Betrayal’ Dr Annette Lawson

Une liaison détruit la confiance entre époux et cause beaucoup de souffrances.

Les statistiques représentent des foyers brisés et des familles détruites, et beaucoup regrettent ce qu’ils ont fait.

Kingsley Amis, le romancier bien connu décédé en 1995, quitta son épouse lorsqu’il tomba follement amoureux de la romancière Elizabeth Jane Howard qui avait connu 2 divorces. Un article dans le journal citait une lettre qu’il lui écrivit : ‘Ma colombe bien aimée, Je regrette ta bouche et ton haleine et ta peau et tes cheveux et ton odeur et ta paupière gauche et ton sein droit et ta clavicule droite et ton aisselle droite et ta nuque. Et ta voix. Et tes mains et tout. Tu me manques tellement.’

On ne peut mettre en doute la violence de sa passion amoureuse. Le divorce avec son épouse Hilly et le mariage avec Howard paraissait la solution, mais l’article continue : ‘Des années après, Kingsley Amis réalisait qu’il avait fait la plus grave erreur de sa vie en quittant Hilly et il écrivait à son sujet avec beaucoup d’affection et de remords.’

Aucun d’entre nous n’est à l’abri du risque d’une aventureuse amoureuse.

Catherine nous a raconté l’expérience qu’elle a vécue. Mariée depuis 7 ans, elle s’était sentie tout à coup fortement attirée vers un collègue de travail du nom de Rob. L’apparition brusque et la violence de ses émotions l’avaient prise au dépourvu, mais comme l’attirance n’était pas sexuelle, elle pensait que c’était ‘pur et bon’, au moins au début. Pendant 6 semaines, elle s’était débattue en secret avec ses sentiments.

Puis un soir, elle était sortie avec un groupe de collègues, dont Rob. Après avoir bu un peu, elle lui avait fait part de ses sentiments. Rob désirait vivement continuer la relation. Ce qui attirait Catherine, c’était de se rapprocher d’un homme qui l’écoutait et paraissait la comprendre. De son côté, Rob cherchait une relation sexuelle avec une femme qu’il trouvait attrayante.

C’est par une double prise de conscience, nous a dit Catherine, qu’elle a été gardée de commencer une liaison.

Premièrement, en lisant un livre sur le couple, elle a réalisé qu’elle devait faire la distinction entre l’attraction initiale, dont elle n’était pas responsable, et le choix de donner une suite à ces pensées, pour lequel elle l’était.

Deuxièmement, elle s’est rendu compte qu’elle n’était pas assez forte pour lutter seule contre la tentation. Elle a cherché le soutien et les conseils d’une femme plus âgée en qui elle avait confiance. Après lui avoir fait part de son trouble intérieur, elle ne se sentait plus seule dans le combat et elle a pu envisager le problème plus clairement. Elle a alors décidé d’établir des limites afin de ne pas tomber dans l’infidélité. Comme dans son travail, elle se trouvait obligatoirement avec Rob, elle était prête à changer d’emploi si cela s’avérait nécessaire. Il s’est trouvé que Rob fut muté dans un autre bureau.

En même temps, comme elle n’avait pas partagé ses pensées à son mari, un écart s’était creusé entre eux. Il avait senti qu’elle se fermait sans savoir pourquoi. Puisqu’elle avait commencé à agir dans la bonne direction, elle s’est sentie capable de lui expliquer pourquoi elle avait changé. Puis elle lui a demandé de lui pardonner.

Depuis qu’elle a mis toute l’affaire à la lumière, elle est déterminée à concentrer ses pensées sur son époux et sur tout ce qu’il y a de bon dans son couple. Le mari, de son côté, fait attention à l’écouter davantage, à l’encourager et à la valoriser. Non seulement le couple a été sauvé, mais les époux se sont rapprochés l’un de l’autre suite à la crise. En fait, des amis qui n’étaient pas du tout au courant de ce qui s’était passé ont fait la remarque qu’on dirait que ce sont de jeunes mariés.

Comment blinder notre couple contre les liaisons ? 

En s’édifiant mutuellement

Les liaisons proviennent généralement de ce que nous n’avons pas répondu aux besoins émotionnels de l’autre :


besoin d’encouragement


besoin d’attention


besoin d’affection

En établissant des limites

L’infidélité commence et s’arrête dans les pensées.


On ne peut pas s’empêcher de ressentir une attraction pour d’autres personnes


Mais on peut décider de contrôler nos pensées.

Les paroles de Jésus offrent une excellente protection : « Vous avez entendu qu’il a été dit :Tu ne commettras pas d’adultère. Mais moi, je vous dis : Quiconque regarde une femme pour la convoiter a déjà commis adultère avec elle dans son cœur. » (Matthieu 5.27-28)

Comme le disait un homme, la différence entre simplement regarder une femme et la regarder pour la convoiter, c’est l’espace de 5 secondes !

Beaucoup de liaisons commencent, non par une attraction sexuelle soudaine, mais dans des conversations intimes.

Etablir des limites peut signifier :


Dire non à un repas en tête à tête


Eviter d’être seul avec le collègue de travail du sexe opposé pour lequel on ressent une attraction

Beth McNeill, mariée depuis 10 ans, nous dit ce qu’elle fait quand elle est tentée d’être infidèle : ‘Je m’assure de ne pas me trouver dans une situation où c’est trop proche. Si ça le devient, je stoppe tout, c’est facile à faire.’ Dès qu’elle pense qu’elle est en train de s’égarer, elle dit à l’homme et se dit à elle-même : ‘Je ne suis pas libre. Ne vous faites pas des idées.’

Judith Wallerstein, The Good Marriage, p.181-182

En parlant de nos sentiments à quelqu’un :

A leur grande surprise et soudainement, des époux se sentaient attirés vers des personnes de l’autre sexe pendant leur première année de mariage. Plus ils le gardaient secret, plus l’attraction augmentait, mais dès qu’ils s’en sont ouverts l’un à l’autre, le ballon a été percé.

Si on ne peut pas en parler à notre conjoint, il est essentiel de s’en ouvrir à quelqu’un en qui on a confiance.

En maintenant votre relation sexuelle en éveil :

En cas de problèmes, cherchez de l’aide


en lisant un livre


en allant chez un conseiller conjugal

L’une des périodes où la relation sexuelle peut facilement s’affaiblir, c’est quand les enfants arrivent.


Ne laissez pas les enfants arrêter vos relations


Nous vous conseillons vivement de ne pas garder un enfant dans votre lit ou votre chambre (après le temps de l’allaitement). Si vous prenez l’habitude de laisser un enfant dormir dans votre lit, il vous faudra beaucoup de temps pour vous en débarrasser.


Il est naturel qu’une femme soit ‘hors sexe’ tant qu’elle allaite son bébé, ce qui crée un lien très fort.


Il n’est pas naturel que cela continue pendant beaucoup de mois ou une année.


Les maris ont peu de marge entre être hyper-anxieux et hyper-enthousiaste.

Maintenir notre sexualité en éveil signifie que nous nous souvenons que le concept chrétien de l’amour, c’est 

le don de soi à l’autre



faire des sacrifices pour l’autre

Quand le désir sexuel n’a pas la même intensité chez les époux,


pour l’un, aimer voudra dire s’imposer des restrictions, ne pas faire pression


pour l’autre, aimer voudra dire faire un effort pour se donner malgré la fatigue.

Le sexe a la capacité de construire ou de démolir un foyer.

Il est inévitable que le désir sexuel ait des hauts et des bas. Il nous arrivera de ne pas nous sentir attirés physiquement comme à notre nuit de noces.

Mais au fur et à mesure que nous augmentons l’intimité émotionnelle entre nous,


En mettant en priorité notre temps pour notre couple


En réglant en profondeur nos conflits

Le désir physique revient généralement avec le temps.

Certains ont peut-être besoin de revenir au début et de redécouvrir le plaisir du contact physique sans faire l’amour.

Adoptez une perspective à long terme. Ce processus de construction ou de reconstruction de votre relation sexuelle s’étend sur toute la durée du mariage.

En faisant votre exercice chez vous, ne faites que ce que tous les deux trouvent agréable. Le but à long terme est de maintenir ou restaurer le désir et la passion.

21 h 30. Passez ensemble les quelques minutes qui restent.


Suite à cette session, vous voulez peut-être demander pardon à votre conjoint.


Ou vous voulez dire à votre conjoint que vous lui pardonnez.


Puis, si vous vous sentez à l’aise pour prier, faites une courte prière pour votre conjoint.


Sinon, exprimez-lui votre soutien d’une autre façon.

Nous vous donnons quelques minutes avant de terminer par la prière.

21 h 35. Prière de clôture

Seigneur, nous te remercions pour la façon dont tu nous as créés avec toute la complexité et la subtilité de notre sexualité. Merci de ce que nous pouvons exprimer notre amour l’un pour l’autre en étant unis sexuellement.

Aide-nous alors que nous apprenons à exciter le désir de l’autre et à l’assouvir. Aide-nous à nous donner l’un à l’autre dans l’amour tout au long de notre vie conjugale. Au Nom de Jésus. Amen.

Avant de partir, prenez quelques minutes pour fixer votre ‘temps pour notre couple’ pour la semaine qui vient.
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