 Session 7 : L’amour en action
19 h 35. Révision
Veuillez remplir le questionnaire. Le but est double :
1. Vous rappeler les sujets qui ont été abordés dans le cours.
2. Nous aider à améliorer le cours et à le rendre plus efficace grâce à vos réponses.
Vous pourrez le compléter à la fin de la soirée.
19 h 45. Annonces
Remercier l’équipe de service.
Recommander les livres qui peuvent être utiles pour continuer ce qui a été commencé dans les
sessions de AlphaCouples.
Vous êtes peut-être encore aux prises avec des problèmes qui ont été soulevés pendant les
sessions. En cas de grosses difficultés, n’hésitez pas à rechercher de l’aide auprès de nous ou
ailleurs si vous préférez vous adresser à des personnes que vous ne connaissez pas.
Veuillez nous indiquer le nombre de personnes que vous désirez inviter au repas de clôture de
AlphaCouples. Pensez à prendre des invitations pour le prochain cours et à en donner à des
couples que vous connaissez. La plupart de ceux qui participent à AlphaCouples viennent sur
la recommandation d’amis.
19 h 50. Exposé : Introduction  Nicky  1. Les paroles valorisantes  2. Les cadeaux - 3. Le
toucher physique  Sila
(durée : 30 minutes)
Introduction  Nicky
Nous commençons par des remarques sur la nature de l’amour et du mariage faites par des
enfants.
1. Comment un inconnu peut-il savoir si deux personnes sont mariées ?
Derek, 8 ans : ‘Il peut essayer de deviner en regardant s’ils crient sur les mêmes gamins.’
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2. Que font les gens à un rendez-vous amoureux ?
Lynnette, 8 ans : ‘Les rendez-vous, c’est pour bien s’amuser et les gens devraient en
profiter pour faire connaissance. Même les garçons ont quelque chose d’intéressant à dire
si on écoute assez longtemps.’
3. Quand est-ce ok d’embrasser quelqu’un ?
Jeanne, 10 ans : ‘C’est jamais ok d’embrasser les garçons. Ils vous bavent dessus. C’est
pour ça que je ne le fais plus.’
4. Que penses-tu de l’amour ?
Anita, 6 ans : ‘Je suis pour à condition que ça n’arrive pas quand les Simpson passent à la
télé.’
Et la dernière, qui est un très bon conseil pour nous les maris:
5. Comment faire durer l’amour ? -
Tom, 8 ans : ‘Embrasse bien ta femme : ça lui fera peut-être oublier que tu ne penses pas à
sortir la poubelle.’
Roger, 8 ans : ‘Rappelle-toi du nom de ta femme, sinon, ça la fiche mal.’
Quand on pose la question ‘Qu’est-ce que l’amour ?’ à des personnes dans la rue, la plupart
parlent de sentiments.
Selon la conception chrétienne, l’amour n’est pas tellement un substantif (un nom) abstrait, il
est plutôt un verbe d’action. L’amour, c’est ce qu’on fait.
L’amour implique l’action.
Le verset probablement le plus connu de la Bible parle de l’amour en action : ‘Oui, Dieu a
tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique.’ (Jean 3.16)
Aimer implique toujours se sacrifier pour le bien de l’autre. Certes, c’est plus facile en théorie
qu’en pratique.
Un jeune homme écrivait à sa petite amie :
‘Ma chérie, ma chérie, ma chérie, je t’aime, je t’aime, je t’aime. Je traverserais le feu et l’eau
pour te voir.
P.S. Rendez-vous ce soir à l’arrêt du bus, sauf s’il pleut.’
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Dans un couple rempli d’amour, les époux
se donnent l’un à l’autre
s’efforcent de répondre mutuellement à leurs besoins
afin que l’autre se sente aimé.
Nous avons interrogé quelques personnes dans la rue au sujet de l’amour. La première
question était : ‘Comment peut-on se manifester de l’amour dans le couple ?’
Montrer ‘vox pops’. Série Vidéos AlphaCouples, session 7
(durée 2’ 02’’)
Nous avons demandé à des passants, dans la rue, comment ils témoignaient leur amour dans
leur couple ?
- Je prépare le repas
- ???
- ???
- Je pense à une surprise, quelque chose qu’elle aime vraiment et j’essaie de me le procurer
- je cherche ce qu’elle aime vraiment, ce qui lui fait très plaisir et je fais tout mon possible
pour répondre à cela.
- Acheter des fleurs, quelque chose de joli , faire des choses ensemble, nous sommes
ensemble depuis très très longtemps
- ????
-????
Qu’est-ce que vous aimez qu’il fasse pour vous ?
- m’acheter des fleurs de temps en temps
- il m’apporte des fleurs tout le temps , après trente ans, il m’apporte encore des fleurs.
- je sais que ça lui fait plaisir et elle fait de même pour moi
- je ne lui offre pas de fleurs
- elle l’a fait en certaines occasions
- oui , je l’ai fait
-ça n’a pas besoin d’être un grand bouquet de fleurs ou quelque chose d’onéreux, parfois je
pense que ce sont les petites choses qui comptent plus que les grandes choses.
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- il parle de moi avec d’autre personnes en termes positifs, il dit combien je suis unique et
cela me fait me sentir unique
- il y a des jours vraiment difficiles et ??? et il me dit "tu es belle aujourd’hui" et je me dit "
mmmh" et en fait ça me fait me sentir unique, c’est pas mal comme ça.
- la première chose c’est de le surprendre en faisant quelque chose qu’il ne s’attend pas à ce
que je fasse pour lui. C’est toujours sympa. Elle vis et versa .
- je le prend dans mes bras, je l’embrasse, je lui prépare un bon souper et je lui dit que je
l’aime et je lui caresse la tête et je crois qu’il apprécie et je lui offre une nouvelle
chemise que je lui ai achetée.
Les réponses que vous venez d’entendre révèlent qu’il y a diverses manières d’exprimer
l’amour et de le ressentir.
Selon Gary Chapman, dans son livre ‘Les Cinq Langages de l’Amour’, il y aurait cinq façons
différentes d’exprimer son amour.
1. les paroles valorisantes : encourager notre conjoint, lui dire ‘je t’aime’, ‘tu es
formidable’, faire des compliments ‘tu es magnifique’, et comme le disait une femme
dans l’interview : ‘quand il dit du bien de moi aux autres’. Démontrer son amour par la
parole.
2. les cadeaux : sur les 5 personnes interrogées, 4 ont parlé d’offrir des fleurs, l’une de
donner de petites choses, et la dernière d’acheter une chemise à son mari.
Une troisième façon de témoigner son amour est :
3. le toucher physique : prendre la main de l’autre, le serrer dans nos bras, lui donner un
baiser, faire l’amour
Une 4 ème façon de démontrer son amour peut se faire à travers :
4. les moments de qualité : consacrer du temps à l’autre en lui donnant toute notre
attention
La 5 ème:
5. les services rendus : démontrer son amour par des actes. Faire quelque chose pour
l’autre (‘préparer un repas’ a été dit 4 fois), avoir des attentions, servir l’autre de façon
pratique
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Pour chacun d’entre nous, l’une de ces expressions nous fera mieux ressentir l’amour de notre
conjoint. C’est au travers de cela que l’amour sera communiqué le plus efficacement.
Pour moi (Nicky), c’est au travers des paroles d’encouragement et de valorisation de Sila que
je ressens le mieux son amour.
Pour Sila, c’est le fait que je passe du temps avec elle qui lui communique mon amour.
Ce que nous faisons ou l’endroit où nous allons lui importe peu. C’est vraiment le moment
que je mets à part pour elle qui a de la valeur à ses yeux.
Un jour, au cours de l’hiver, nous avons décidé d’aller nous promener dans le parc Kensington
au centre de Londres et de faire le tour de son célèbre bassin. Le temps humide nous glaçait
jusqu’à la moelle des os. Les bâtiments avaient l’air maussade et inintéressants. Les quelques
promeneurs que nous croisions paraissaient déprimés. Même les canards dans le bassin
faisaient triste mine, et le vent emportait les papiers sales de partout. Je suis rentré à la maison
un peu déprimé moi aussi, un peu mélancoliqueEt je me souviens m’être dit "je ne suis par
sûr que c’était la meilleure façon de consacrer du temps à notre couple."
Sila prend la parole : Moi, je suis rentrée très heureuse : j’avais eu Nicky rien que pour moi !
Nous n’avions rencontré personne de connu, nous avions pu parler sans être dérangés par qui
que ce soit. Passer du temps ensemble de cette manière me donne toujours le sentiment que je
suis aimée.
Gary Chapman appelle ces diverses façons de manifester de l’amour ‘les langages de
l’amour’. L’une au moins de ces façons nous parle comme notre langue maternelle, comme la
langue ou le langage que nous comprenons le mieux.
Beaucoup d’entre nous sommes bilingues, c.-à-d. que 2 de ces langages sont presque autant
efficaces pour que nous recevions le message.
Nicky : Pour moi, ce qui vient tout de suite après les paroles, ce sont les services. Si Sila
gardait toutes ses paroles valorisantes et ses actions bienveillantes pour nos enfants, je ne me
sentirais pas aimé.
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Sila : Pour moi, ce qui vient en second après le temps, c’est le toucher physique. Si Nicky
consacrait tout son temps et toute son attention à son ordinateur, enfermé dans son bureau, je
je sais que je ne me sentirais pas très aimée ou unique et j’aurais l’impression qu’il n’y a pas
d’amour ou de sentiment amoureux ou de bonheur dans notre couple.
Nous avons utilisé ces deux exemples pour montrer combien il est facile de porter toute son
attention sur les enfants et sur l’ordinateur , plutôt que sur notre époux ou notre épouse, parce
que c’est précisément ce qui se passe si souvent dans les couples. Mais cela montre aussi que
Sila et moi, couvrons 4 des 5 langages de l’amour dans la façon dont nous préférons nous
sentir aimés.
Pour tourner cela autrement, la raison pour laquelle beaucoup de gens disent qu’ il n’y a pas
d’amour dans leur couple, c’est que nous avons tendance à manifester notre amour de la façon
dont nous, nous aimons le recevoir. Certaines personnes font cela et disent "mon conjoint
devrait comprendre que je l’aime, que je lui témoigne mon amour".
. M
ais c’est comme d’aller vivre en France et de penser que si nous parlons anglais
suffisamment lentement et en prononçant bien, il devrait nous comprendre . Mais si nous allons
vivre en France, nous allons devoir apprendre le français si nous voulons communiquer de
façon efficace !
Il nous faut donc exprimer notre amour à notre conjoint de la façon qui lui parle le mieux.
Il nous faut apprendre le langage de l’amour de notre conjoint.
Il ne sert à rien à un époux de dire : ‘Mais je lui ai acheté des cadeaux’ si le langage sentimental
de son épouse est le temps de qualité.
A quoi sert à cette épouse de dire : ‘Mais j’ai passé du temps avec lui’ si son langage à lui, c’est
les services.
Ou encore à un mari qui dit : ‘Mais je travaille dur pour tous les deux’ si ce sont les gestes
d’affection qui parlent à son épouse
Ou encore " Mais je lui ai consacré tellement de temps", si son langage affectif est verbal.
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Quand on s’efforce d’utiliser le langage de l’amour de l’autre, on a l’impression, surtout au
début, d’être mal à l’aise et de manquer de naturel, comme dans l’apprentissage d’une langue
étrangère. Et souvent nous pensons que l’amour devrait être spontané et naturel
Lorsque Sila et moi sommes partis vivre au Japon, j’ai eu de la peine à apprendre le japonais.
Comme c’est une langue dont la prononciation et la grammaire sont totalement différentes de
nos langues occidentales, l’apprentissage était très difficile. Je devais positionner ma bouche
d’une certaine manière afin de prononcer les sons correctement. J’avais l’impression d’être très
artificiel en parlant le japonais.
Je me souviens d’un jeune couple qui rencontrait des difficultés bien que ce soit leur première
année de mariage et ils étaient venus nous parler . Durant notre discussion, nous leur avons
parlé des cinq ‘langages de l’amour’et nous avons demandé à la jeune femme lequel était le
plus important pour elle; elle a immédiatement répondu " les paroles, les paroles
d’encouragement sont les plus importantes pour moi, pour que je me se sente aimée.."
Son mari nous a alors expliqué qu’en grandissant, comme il n’avait jamais entendu de paroles
valorisantes ou affectueuses dans sa famille, il ne lui était pas naturel d’en donner.
Cependant, à cause de ce qu’avait dit son épouse, il a fait des efforts pour apprendre à lui
manifester son amour de la façon qu’elle comprenait. Six mois plus tard, nous avons rencontré
son épouse qui nous a dit que le changement dans leur couple avait été spectaculaire.
Pour un autre mari, c’était les cadeaux qui lui parlaient d’amour tandis que son épouse trouvait
cela peu naturel, comme si cela n’avait rien à voir avec l’amour véritable. Mais elle a
volontairement fait l’effort d’apprendre à lui exprimer son amour de la façon que lui apprécie.
Une épouse disait que pour elle, ce sont les gestes affectueux qui comptaient le plus . Or, son
mari avait grandi dans une famille où l’on ne se donnait pas de marques physiques d’affection.
Il ne se sentait pas à l’aise pour manifester son amour de cette façon, cela lui semblait peu
naturel et forcé, mais lui aussi a fait des efforts pour apprendre.
C’est possible d’apprendre le langage de l’autre, quelqu’en soit la difficulté.
Mais, comme pour l’apprentissage d’une langue étrangère, il faudra :
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des efforts
de la discipline
de l’entraînement
A force de prononcer les sons japonais et d’apprendre du vocabulaire, j’ai pu commencer à
communiquer avec les Japonais qui parfois me répondaient, expérience enrichissante qui m’a
largement récompensé de mes efforts.
Apprendre à parler le langage d’amour de l’autre peut transformer la vie d’un couple en
difficulté. C’est aussi le cas pour un couple qui pense que son mariage va bien.
Avant de vous laisser vérifier quels sont vos langages d’amour ainsi que ceux de votre
époux/se, nous allons vous donnons un cours intensif : cinq minutes sur chacun des cinq
langages.
Sila commence avec les paroles valorisantes.
1. Les paroles valorisantes
Les paroles ont un très grand pouvoir.
Le manque de paroles affectueuses peut être catastrophique pour un couple.
Je vais vous lire un extrait d’un poème écrit il y a plus d’un siècle par Eller Wheeler
Wilcox. Après une liaison extra-conjugale, une femme adresse un poème à son mari pour
expliquer, mais non excuser, son infidélité.
Jour après jour, dans nos deux vies,
Qui n’en faisaient qu’une jadis,
L’éloignement ne cessait d’augmenter.
Notre belle histoire d’amour était terminée.
Tu ne parlais que politique et finances ;
Ton travail, ton club, ta recherche de l’aisance
Occupaient tes pensées.
Quand, par devoir, tu m’embrassais,
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Mes lèvres ne ressentaient que du froid
Et la vie n’avait plus ni attrait, ni joie,
Jusqu’au jour où, dans cette monotonie,
Quelque chose de beau soudain se produisit.
J’ai peu parlé,
Il a beaucoup écouté.
J’ai vu dans ses yeux tant d’attention,
Perçu dans sa voix tant de compassion
Que je n’ai plus senti ma solitude,
Touchée par la douceur de son attitude.
Il m’a fait des compliments
Sur mes cheveux, mes vêtements.
Il me semblait qu’il y avait une éternité
Que de telles paroles ne m’avaient été adressées.
Si, au fil des ans, je t’avais entendu me parler
Comme cet homme, je n’aurais pas été tentée de l’écouter.
Les paroles valorisantes communiquent l’amour
Les compliments montrent que nous avons fait attention
Les remerciements montrent que nous avons apprécié
Les encouragements montrent que nous avons la personne à cur
Permettez-moi de vous donner quelques exemples.
On peut faire des compliments en disant :
‘Tu sais si bien raconter les blagues.’
‘Formidable, ton organisation pour les vacances.’
Pourtant, trop souvent, on se tait.
Je crois que c’est un trait de caractère anglais, nous n’aimons pas être si directs. Beaucoup
ont du mal à faire des éloges directement.
On peut aussi dire :
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‘Jane m’a raconté comment tu as si bien géré la situation au travail jeudi.’
C’est un compliment qui, parce qu’il est fait par une tierce personne, est d’autant plus
efficace et valorisant.
On se laisse si facilement aller à considérer ce que fait notre conjoint comme un dû.
Quand Nicky me dit : ‘Tes spaghettis à la bolognaise sont les meilleurs du monde’ alors
que ça fait 3000 fois que je lui en sers, ça change tout pour moi ! Ça veut dire qu’il a fait
attention à ces 3'000 fois. Son compliment me montre qu’il a fait attention à ce que j’ai fait,
et je me sens valorisée, même pour une petite chose comme celle-là.
‘Merci d’être venu manger à la maison à midi, surtout en ce moment où tu as tellement de
travail.’ Ou ‘Merci d’avoir sorti la poubelle, hier soir.’ Ces remerciements peuvent vous
sembler banals et habituels, mais même une petite marque d’appréciation et de gratitude
fait tellement de bien à l’autre.
Ou encore : ‘Je t’admire quand je te vois lire une histoire aux enfants alors que je sais que
tu es fatiguée.’ C’est le genre d’encouragement qu’un parent qui passe la plus grande partie
de la journée à la maison avec les enfants, a vraiment besoin d’entendre à la fin d’une très
longue journée à la maison.
L’encouragement a un grand impact dans un couple.
Encourager signifie inspirer du courage à quelqu’un. Nous avons tous des domaines dans
nos vies où nous manquons d’assurance et de confiance.
En tant qu’époux ou épouse, il est en notre pouvoir par nos paroles d’aider notre conjoint à
réaliser pleinement le potentiel qui est en lui. Les mots ont beaucoup de pouvoir, qu’ils
soient prononcés ou écrits sur un billet. Nous devrions être le fan No 1 de notre conjoint.
Philip Yancey parle de sa rencontre avec son épouse Janet en ces termes : ‘C’est l’amour, la
force la plus puissante de l’univers, qui a fini par prévaloir. J’avais trouvé quelqu’un qui
faisait ressortir tout ce qu’il y avait en moi de bon, et non ce qu’il y avait de mauvais.’
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Les paroles encourageantes contribuent à donner à l’autre une bonne image de lui-même.
Si les paroles sont pour votre conjoint l’expression la plus importante, s’entendre valorisé
de façon régulière renouvellera en lui le sentiment d’être aimé.
Pour certaines personnes, entendre des paroles valorisantes leur fait l’effet d’arriver à une
oasis dans le désert. c’est l’importance que les mots peuvent avoir.
la deuxième façon d’exprimer son amour est au travers
2. D(L)es cadeaux bien choisis
Les cadeaux sont des symboles visuels de l’amour.
L’impact de communication est fort au niveau émotionnel.
Si vous dépensez facilement, cette expression de l’amour ne vous sera pas difficile !
Mais pour une personne de tempérament économe, cela demandera des efforts !
Si vous ne vous achetez que l’essentiel, vous ne penserez pas à faire des dépenses pour votre
conjoint.
Pour vous aider, si vous êtes ‘économe’, considérez les cadeaux comme un investissement dans
votre couple ! Ça peut vous aider.
Je veux souligner trois points au sujet des cadeaux.
1) Premièrement, ils peuvent être sans valeur marchande, mais d’une grande valeur
sentimentale.
p.ex. faire la surprise de laisser une fleur cueillie au jardin accompagnée d’un petit mot ne
coûte rien, mais peut vouloir dire beaucoup.
Comme Nicky l’a dit pendant une autre session, il me fait de temps en temps des objets en
bois, tout au long de notre vie commune , il m’a fait toutes sortes de choses, il m’a fait des
cadres à photos, il m’a fait une planche à fromage, il m’a fait une formidable table basse,
etc. il est vraiment doué. Il se sert de vieux morceaux de bois qu’il a trouvés ! Mais ce sont
de très beaux vieux morceaux de bois, genre antiquités. Mais il les a trouvés .Vous voyez
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qu’il est d’une nature économe. Mais du point de vue commercial, ils ne valent rien (ou pas
beaucoup !).
Mais du point de vue affectif, ils ont une très grande valeur pour moi.
Donc les cadeaux n’ont pas besoin de coûter cher.
Deuxièmement:
2) N’attendez pas uniquement les occasions spéciales pour faire un cadeau : ce n’est pas
obligé que ce soit un anniversaire ou une fête ou Noël.
Les cadeaux spontanés et inattendus peuvent faire merveille pour que l’autre se sente aimé
et apprécié.
Supposons que votre conjoint passe par des moments difficiles. Un cadeau lui dira :
‘Je te comprends.’
‘Je pense à toi.’
‘Je suis avec toi dans cette difficulté.’
En cas de réussite, le message du cadeau sera : ‘Je suis fier (fière) de toi.’
Troisièmement:
3) Faites des recherches pour découvrir ce qui fait plaisir à votre conjoint.
(Evidemment dans les limites de votre budget ! Si c’est une montre Rollex ou un diamant
par mois, il faudra décevoir son attente !)
Repensez à ce qui lui a fait particulièrement plaisir dans ce qui lui a été offert au cours des
ans, soit de votre part, soit de la part d’autres personnes.
	

p.ex. : 
	un ticket pour un match ou pour un spectacle
une boisson ou un plat qu’il ne se paierait pas


Pensez aussi s’il préfère ce qui est utile ou ce qui est décoratif.
((((((Egalement s’il aime collectionner certaines choses.
J’aime beaucoup la porcelaine bleue et blanche. Quelque temps en arrière, Nicky m’a fait
cadeau de deux grosses tasses dans ces couleurs. J’aime les sortir pour prendre
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tranquillement notre petit déjeuner du samedi matin. Chaque fois, je me rappelle ce que j’ai
ressenti quand Nicky me les a offertes.))))))))
Ceux qui sont passés maîtres dans l’art d’offrir des cadeaux sont ceux qui ont trouvé ce qui
fait plaisir à l’autre plutôt que de donner ce qui leur plaît à eux.
Je sais maintenant que ce que Nicky aime recevoir, c’est une de ces boîtes qui contiennent
des vis de toutes dimensions que vous pouvez acheter dans les DO IT YOURSELF! J’ai du
mal à croire que quelqu’un puisse avoir envie d’un tel cadeau, mais Nicky trouve ça super !
Il aime vraiment cela, il en a une dizaine.
Voila pour les cadeaux.
Troisièmement:
4. Le toucher physique
Le toucher physique est un moyen particulièrement puissant de communication de l’amour
conjugal.
Gary Chapman écrit : ‘Toucher mon corps, c’est me toucher. T’éloigner de mon corps, c’est te
séparer de moi émotionnellement.’
Pour certains, le toucher physique parle plus fort que les paroles.
(Vous savez si c’est de vous qu’il s’agit !)
Donner le toucher physique communique l’amour, le refuser communique le rejet.
Pour moi, le toucher physique vient tout de suite après les moments de qualité.
Des années d’expérience ont appris à Nicky que ce qu’il a de mieux à faire quand je suis
inquiète ou stressée, c’est de me prendre dans ses bras, de me serrer contre lui, de
m’embrasser et tout de suite , d’une façon extraordinaire, il en résulte que les choses vont
mieux ! Il a appris cela au fur et à mesure des années.
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Il se sent parfois gêné en public quand il sait que je voudrais qu’il prenne ma main ou passe son
bras autour de moi, mais il a appris qu’avoir une épouse qui se sent aimée vaut bien un moment
d’embarras !
Le toucher qui communique l’amour peut se manifester de bien des façons.
Certains touchers ne sont pas sexuels, d’autres le sont.
p.ex. : se tenir la main, poser un bras sur l’épaule ou à la taille, un baiser, se prendre dans les
bras, se frôler en passant, un massage dans le dos, le prélude amoureux, faire l’amour
Les contacts sexuels et non sexuels sont tous deux indispensables dans le couple. Il faut
prendre conscience que notre désir de toucher physique ne s’exprime pas forcément de la même
façon chez les époux.
Imaginons que deux époux se retrouvent après un temps de séparation.
Il se peut que l’épouse, pour se sentir proche de son mari, ait envie de
serrer son mari dans ses bras
l’embrasser
lui parler
pour se sentir à nouveau proche de lui.
Par contre, le mari a peut-être envie de faire l’amour dès que possible
pour se sentir à nouveau proche d’elle.
Le résultat de ces attentes divergentes peut être :
elle se sent blessée parce qu’elle pense qu’il n’a qu’une idée en tête
il se sent rejeté parce qu’elle n’est pas disposée à des rapports sexuels.
Finalement, il se pourrait qu’ils cessent de se manifester physiquement leur affection.
Si le langage d’amour primordial chez cet homme est le toucher physique, il peut facilement le
confondre avec son désir sexuel. Les deux sont très proches si bien qu’il peut avoir du mal à
faire la distinction.
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Si son épouse refuse de se donner à lui, il peut se sentir, non seulement frustré sexuellement,
mais ce qui est plus grave, déprimé et privé d’amour.
Ça peut bien sûr être l’inverse aussi.
Si c’est surtout par le toucher que votre conjoint ressent l’amour, il est vital que vous lui
donniez beaucoup de marques non sexuelles d’affection physique.
Si vous venez d’une famille peu démonstrative, tout ce domaine du toucher peut vous être
difficile. Mais c’est un élément essentiel de l’intimité et nous pouvons tous apprendre ce
langage de l’amour.
En temps de crise, le toucher physique est très important pour ceux dont c’est le langage
d’amour primordial. Les gestes affectueux leur parlent énormément et ils s’en souviendront
longtemps après le dénouement de la crise.
20 h 20. Nous vous invitons à prendre quelques minutes pour parler en couple de ce qui vous a
paru le plus intéressant dans ce que vous venez d’entendre sur les 3 langages de l’amour : les
paroles, les cadeaux et le toucher physique.
(durée : 5’)
20 h 25. Exposé. 4. Les moments de qualité  5. Les services rendus  Nicky
(durée : 10’)
Vous avez pu voir que Sila est très expérimentée en ce qui concerne les paroles
d’encouragement. Je ne suis pas si bon que ça en matière de menuiserie. Je ne vois pas
vraiment ce qu’elle veut dire lorsqu’elle affirme que ma planche à fromage n’a aucune valeur
marchande. Mais je suis sûr que je pourrais en retirer quelque chose dans une boutique.
Je vais aborder maintenant la 4ème façon de manifester son amour. Et c’est au travers des
4. (Les) moments de qualité
Gary Chapman raconte l’histoire d’un couple qui était venu le voir. Le mari et sa femme
travaillaient tous les deux en hors de la maison. Le mari, malgré son mal de dos, faisait tout ce
qu’il pouvait en rentrant à la maison, afin de prouver son amour à son épouse. Il faisait la
cuisine, faisait la plus grande partie du ménage , entretenait du jardin. ‘Et pourtant,’ confia-t-il
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à Gary Chapman, ‘elle dit qu’elle ne ressent pas d’amour dans notre couple. Qu’est-ce qu’elle
attend de plus de moi ?’
Gary se tourna vers l’épouse. ‘Si seulement,’ s’écria-t-elle, ‘il s’arrêtait de faire des choses et
qu’il prenne le temps de s’asseoir avec moi tous les soirs pour qu’on puisse parler.’
Ce fut un grand soulagement pour lui et pour son dos mal en point ! C’était par les services
qu’il ressentait l’amour mais elle, c’était par les moments de qualité.
Des moments de qualité, ce n’est pas seulement une question de proximité physique. Ce n’est
pas être au même endroit au même moment. Les moments de qualité signifient que ce qui
compte, c’est de porter notre pleine attention à l’autre
- c’est ce que nous faisons de ce temps passé ensemble
J’aimerais considérer, avec vous, trois mots. Chacun d’eux commence par les lettres C,
O, M , COM , qui, en latin veut, dire ensemble.
Chacun de ces mots décrit l’effet des moments de qualité passés ensemble:
Le premier mot est communication
1) mieux communiquer : (littéralement, du latin ‘rendre commun’ ; faire que des pensées
deviennent communes à plusieurs) mettre en commun entre nous nos pensées, nos idées, nos
sentiments, nos craintes, nos espoirs, nos déceptions, etc.
Dans son livre ‘Falling : The Story of one Marriage’, John Taylor raconte, en détail, l’histoire
triste et émouvante de l’échec de son mariage.
‘C’est au cours des premières années si cruciales après la naissance de notre fille que quelque
chose se détraqua dans notre couple. C’était une détérioration graduelle, à peine perceptible ;
rien de violent ou de spectaculaire ne se produisit, et je crois que nous n’en étions que
faiblement conscients à l’époque Je devenais désabusé quant à notre mariage. Pendant ces
premières années, nous tentions d’avoir des conversations, qui dégénéraient presque
inévitablement en échanges de griefs. Passé le point de la bienséance, nous n’avions pas envie
d’écouter les plaintes de l’autre. Donc, nous parlions de moins en moins. Nous prenions
l’habitude de refouler nos sentiments. Pendant qu’une certaine courtoisie se maintenait en
surface, ces comportements ouvraient la voie au mensonge qui devait finir par s’infiltrer
jusqu’au cur de notre foyer.’
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Il nous faut du temps de qualité afin d’échanger, l’un envers l’autre, nos pensées et nos
sentiments.
Le deuxième mot est
2) compagnie, (littéralement du latin ‘qui partage le même pain’) apprécier la compagnie de
l’autre.
Les repas sont des moments privilégiés pour trouver des moments de qualité et il faut savoir les
utiliser.
Il y a plusieurs années, quand nos enfants étaient encore petits, Sila et moi les avions laissés
chez leurs grands-parents afin de prendre quelques jours seuls en couple. Nous avions loué
dans un petit hôtel des Highlands en Ecosse et nous nous réjouissions d’avoir beaucoup de
temps pour nous, surtout pour avoir des conversations où pourrions au enfin terminer nos
phrases sans être interrompus par les petits . Arrivés en fin de la première journée, et après
avoir défait nos bagages, nous sommes descendus dans la salle à manger, nous réjouissant de
pouvoir rattraper le temps perdu au sujet de ce que nous avions à nous dire.
Lorsque nous sommes arrivés dans la salle à manger, elle était pleine de couples dont la
majorité semblait avoir plus de 25 ans de mariage et étaient assis là dans le silence le plus total.
En fait , seul le bruit des couverts sur les assiettes se faisait entendre ! Sila et moi avons été
placés à une table qui se trouvait au beau milieu de cette pièce. Nous avons tout d’abord
regardé autour de nous, puis nous sommes regardés l’un, l’autre et nous sommes rapprochés
tant que nous pouvions pour parler à voix basse afin de ne pas être entendus dans toute la salle!
Je me souviens m’être demandé , à ce moment-là, je parie que si ces mêmes couples s’étaient
trouvés en compagnie d’amis, voire avec des étrangers, ils auraient fait l’effort d’entamer la
conversation avec les gens avec qui ils étaient. Mais bien sûr, ce qui est tragique pour de
nombreux époux, c’est qu’ils ne réalisent pas que c’est pour leur conjoint qu’ils devraient faire
leurs plus gros efforts.
Le troisième mot est???????????qui vient du latin et qui veut dire être ensemble au même
endroit.
3) Cultiver notre amitié
L’amitié se construit sur le partage d’expériences et les expériences partagées
conduisent au partage des souvenirs.
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Dans notre cours de préparation au mariage, nous avons pris l’habitude de faire écrire
par les futurs mariés la liste de ce qu’ils aiment faire ensemble. Les activités sont variées : jouer
au golf, aller au théâtre, aller au cinéma, faire du vélo, se promener dans la campagne, aller à
des concerts, regarder un match de football, faire la cuisine, découvrir de nouveaux endroits,
etc.... L’une de nos raisons en leur faisant écrire cette liste, c’est que, dans 5 ans, ils pourront se
demander s’ils ont encore du plaisir à pratiquer ces activités ensemble. Est-ce que nous faisons
encore ces choses que nous aimions faire ensemble?
Tout au long de AlphaCouples, nous vous avons donné des exercices à faire chez vous
pendant votre temps de couple. L’objectif est de stimuler les conversations entre vous et nous
espérons que cela vous aidera à continuer à alimenter vos discussions à la suite de chacune de
ces soirées .
Cependant, il est important de ne pas toujours être en train d’analyser nos relations ,que
nous devenions trop sérieux , cela peut devenir épuisant, surtout pour certaines personnes. Il
faut aussi que nous ayons des moments de joie ensemble , il faut que nous continuions à
partager de nouvelles expériences en pratiquant des activités qui nous plaisent en tant que
couple.
Le 4 ème point abordait les moments de qualité.
La cinquième et dernière manière de démontrer son amour est au travers des
5. Services rendus
C’est exprimer son amour pour l’autre en le servant, en cherchant à répondre aux besoins et
aux désirs de son mari ou de sa femme de façon pratique. Ca peut vouloir dire toutes sortes de
choses différentes :
p.ex. : lui faire une tasse de café
faire le ménage
nettoyer le pare-brise de la voiture
tenir les comptes
préparer son gâteau préféré.
Comme je l’ai dit précédemment, cette expression de l’amour vient, pour moi, tout de suite en
seconde position, dans mon expression préférée de l’amour. Sila a fait toutes sortes de choses
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qui faisaient partie de la routine au sein de notre vie de couple ; c’est elle qui cuisine la plupart
du temps et après 25 ans, j’apprécie ces choses . Je peux me rappeler tant d’occasions où Sila a
fait des choses pour moi auxquelles je ne m’attendais pas. Elle a préparé ma valise quand j’ai
dû partir rapidement et que j’étais sous pression. Elle m’a apporté du thé et un sandwich à mon
bureau quand j’avais du mal à terminer ma prédication. C’était souvent ma faute si j’avais trop
à faire, je le reconnaît, c’est que j’avais pris trop de rendez-vous et j’ai vraiment ressenti son
amour quand elle a pensé à me rendre ces services.
Après tant d’années de mariage, je ne cesse d’être émerveillé et heureux de tout ce que Sila fait
pour moi, que ce soit habituel ou exceptionnel. Parfois, je me surprend moi-même à me
demander "pourquoi Sila fait-elle toutes ces choses pour moi après toutes ces années?" Et la
seule réponse à laquelle j’arrive chaque fois est "c’est parce qu’elle m’aime !
Un comportement très néfaste pour le couple, c’est de penser ‘qu’il faut que ce soit ‘juste’ :
‘Je t’ai fait ça, donc tu dois me faire ça pour moi ’ ou ‘Je ferai ça pour toi, si toi, tu fais ça
pour moi".
Quand on passe par des moments de stress dans la vie, la question qui nous vient
instinctivement à l’esprit est :
‘Pourquoi il / elle ne m’aide pas ?’
Mais il vaut mieux demander : ‘Est-ce qu’il y a quelque chose que je peux faire pour toi ?’
C’est bien sûr quelque chose qui va à l’encontre de notre instinct.
C’est en surprenant notre conjoint en faisant quelque chose pour lui d’inattendu , sans raison
particulière , que notre service a le plus d’impact. Notre surprise aura une grande influence sur
notre couple.
*****
ce sont les cinq façons d’exprimer l’amour,
au travers des paroles
au travers des cadeaux
au travers du toucher physique
au travers des moments de qualité
au travers des services rendus
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Un couple, Henrik et Inger, qui a suivi AlphaCouples, nous raconte premièrement,pourquoi ils
ont suivi le cours pour couples et ensuite les découvertes que chacun a faites pendant cette
session concernant la façon dont chacun se sent aimé.
20 h 35. Témoignage. Série Vidéos AlphaCouples, session 7
Henrik
je me souviens , (il y a 3 ans et demi ?), lorsque nous avons suivi le cours , bien que nous
n’ayons pas de gros problème à ce moment-là, nous voulions faire quelque chose pour fortifier
notre relation de couple . J’ai entendu parlé du couple et il me restais à convaincre Inger de
venir avec moi.
Inger
Je crois que le cours pour couples vise à nous permettre de parler ensemble et nous avions
l’occasion de parler ensemble pendant le cours. C’est au cours de ces discussions que nous
avons fait d’intéressantes découvertes. Une des choses que nous avons apprise, c’est que
Henrik et moi avons des façons très différentes d’exprimer notre amour. Pour prendre
l’exemple d’Henrik, il rentrait du travail après une longue journée et il me disais " pourquoi
est-ce que tu ne t’allonges pas sur le canapé et je vais préparer le souper ?". mais ce qui se
passait , c’est que j’étais allongée sur le canapé en me demandant pourquoi il ne voulais pas
que je sois à la cuisine ?
Henrik
Inger me faisait tous ces compliments " tu as un joli pull " ou " tu es beau ", mais ça ne me
touchait pas. Je me sentais plutôt gêné par cela.
Inger
j’ai dû apprendre que lorsque Henrik rentre à la maison et qu’il me dit de me relaxer, il est en
fait en train de me dire qu’il m’aime. C’est sa façon de communiquer son amour.
Henrik
J’ai réalisé que ce qui touchait profondément Inger c’était les mots, les paroles d’affirmation et
lui dire que je l’aime. J’ai donc dû apprendre à exprimer ces sentiments, ces sentiments que j’ai
à l’intérieur de moi tout le temps.
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Inger
Nous démonstrations d’affections étaient en fait inversées. Nous devions apprendre à
démontrer notre affection envers l’autre d’une façon qui voulait dire quelque chose pour lui. Et
c’est un processus. Il faut continuer à apprendre et je crois que nous nous améliorons. Et ça a
fait une grande différence pour nous.
Nicky
inger et Henrik sont avec nous ce soir. Ils ont suivi le cours pour couples, il y a un an.
Et nous allons voir avec Inger et Henrik, quelle différence les choses qu’ils ont découvertes
ont-elles fait dans leur couple ‘
Inger
une chose qui me vient à l’esprit maintenant relève du domaine de la résolution des conflits.
Avant, je pense que j’avais tendance à être assez agressive, faisant des reproches de bien des
façons.
Henrik
J’avais envie de partir , de me cacher. Je ne voulais pas du tout faire face au problème.
Inger
Bien que je pensais mériter ce traitement en réponse à mes tactiques, ça ne solutionnait rien du
tout en matière de conflit.
Henrik
ce que nous avons retiré du cours pour couple, ce sont des outils pour résoudre le conflit , fixer
son attention sur le problème en le posant devant vous et non entre vous, rechercher l’intérêt de
votre conjoint et le résoudre.
Inger
bien que nous ayons appris cela et que nous soyons améliorés, nous avons nous nous plantons
encore misérablement. Il y a deux semaines, nous avons brisé plusieurs règles à la fois. Il était
onze heures moins le quart, nous étions au lit et ce problème a surgi et nous nous y sommes
attelés. Il était là, entre nous , nous pouvions pas voir plus loin , etc et après un moment je me
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suis dite " oh, zut!" et puis nous nous sommes regardés et nous avons éclaté de rire , c’était
tellement absurde. Mais nous nous améliorons.
Nicky
vous avez pensé à la règle de 10h. ?
Inger
oui, nous y avons pensé , Henrik l’a invoquée.
Nicky
Henrik , que diriez-vous au sujet des différences , maintenant ?
Henrik
vous avez vu sur la vidéo que parfois je la renvoyais de la cuisine pour qu’elle s’allonge sur le
canapé pendant que je préparais le souper et ça l’intriguait. Il y a 2 semaines, elle est rentrée à
la maison, j’y étais déjà, elle avait une nouvelle écharpe autour du cou et elle était vraiment
belle. Je lui ai dit " tu es belle ", je l’ai embrassée et ensuite je lui ai dit de s’allonger sur le
canapé.
Inger
J’avais droit à un double bonus! C’est super. Je vois qu’Henrik fait vraiment un effort pour
utiliser des mots d’encouragement . C’est vraiment super parce que c’est ce qui fait une telle
différence pour moi.
Nicky
Henrik et Inger, merci beaucoup.
20 h 40. Expliquer l’exercice. ‘Découvrez votre (vos) langage(s) d’amour et celui (ceux) de
votre conjoint.  Nicky (durée : 5’)
une chose qui est très importante dans un couple est:
- d’ accepter que notre conjoint peut avoir un langage d’amour différent du nôtre.
- Il est inutile de chercher à changer son conjoint.
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- Ce n’est pas parce que nos langages d’amour sont différents que nous sommes
‘incompatibles’.
Au contraire, il faut découvrir quel est le langage de notre conjoint et apprendre à s’en
servir. C’est tout à fait possible même après 20 ans ou plus de mariage. Il n’est jamais
trop tard pour apprendre à témoigner son amour à son conjoint d’une façon qu’il le
comprenne. Et nous nous sentirons aimés.
- (
(((((Pour cela, un très bon moyen est de se poser la question :
‘Dans ce que mon conjoint a fait pour moi, qu’est-ce qui m’a le plus donné le sentiment d’être
aimé(e) ?’))))))
Je vous demanderais maintenant de prendre vos manuels à l’exercice qui s’intitule " découvrir
le langage de l’amour de votre conjoint et le vôtre". L’une des meilleures façons de faire cela
est de vous poser mutuellement les questions suivantes:
- qu’est-ce que mon mari ou ma femme a fait pour moi , qui m’a fait me sentir la/la plus aimé/e
?
- Et comme nous le demandons dans l’exercice, mettez par écrit 12 situations spécifiques qui
vous viennent à l’esprit.
Récemment, j’ai demandé à Sila d’écrire une liste de ce qui lui a donné le sentiment d’être
aimée (sans lui dire que je vous la lirais ).et comme je vous l’ai déjà dit, c’est pour vous donner
un exemple et vous permettre devoir que vous auriez deviné quel est son langage préféré,
même si vous ne le connaissiez pas jusque là. Voici ce qu’elle a mis :
1. Sortir au restaurant avec toi.
2. Marcher dans les montagnes d’Ecosse pendant 2 ou 3 jours chaque année.
3. Rester au lit le samedi matin : prendre une tasse de thé, parler, prier, lire la Bible.
4. Aller en famille à Barley Cove [c’est une plage d’Irlande où nous allons en vacances en
été] pour la journée.
5. Sortir le soir au restaurant en Irlande et passer la nuit dans la Renault [je suis surpris
parce que pour moi, dormir à l’arrière de notre voiture n’était pas la nuit la plus
confortable que j’aie passée ! Mais je ne me rendais pas compte de ce que ça
représentait pour Sila]
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6. Se promener ensemble à pied dans Londres, par exemple dans le parc de Kensington,
ou faire du patin à roulettes ( rollerblade) pour aller prendre un café ou une boisson.
7. Bavarder en prenant le bain le soir, pour terminer la journée.
(une baignoire double serait mon rêve !)comme nous vivons dans une maison de paroisse,
ce serait un peu difficile. Je ne sais pas très bien comment j’expliquerais cela au conseil
de paroisse que je veux une baignoire double.
8. [Trop gênante pour être lue à haute voix.]
9. Se parler au téléphone tous les soirs quand on est séparé. Celle que je n’ai pas voulu lire
a à voir avec le toucher , c’est pour çà que je ne voulais pas la lire.
10. Aller à Paris pour 2 jours (je voudrais y retourner ! Il faut que nous réservions !)
11. Aller en voiture n’importe où mais rien qu’avec toi
12. Etre sur un voilier rien qu’avec toi
13. Jouer au tennis ensemble
14. Aller à des expositions d’art avec toi.
Répondez aux questions 1 & 2 individuellement.
Ensuite, montrez-vous vos réponses.
Répondez alors aux questions 4 & 5.
20 h 45. Exercice. ‘Découvrez votre (vos) langage(s) d’amour et celui (ceux) de votre conjoint.
 (durée : 30’)nous allons vous donner 30 minutes pour faire celà.
21 h 15. Demander aux participants de finir de répondre au questionnaire. (durée : 5’)
21 h 20. Conclusion  Nicky
A la fin de ce cours AlphaCouples, ce serait une erreur de penser que nous avons tout réglé
dans notre couple et que tout est terminé.
Le jour de leur mariage, nous l’avons entendu, certaines personnes pensent : ‘C’est le plus beau
jour de ma vie ; on ne peut pas faire mieux ; tout est réglé.’
Mais le mariage n’est pas une relation statique : ce n’est pas quelque chose que nous réglons et
voilà, ça y est ! Le mariage est destiné à être une relation dynamique qui change sans cesse.
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C’est pourquoi nous résumons le contenu du cours par ‘la roue du mariage’.
[Montrer l’illustration ‘La roue du mariage’ ; (également dans le manuel, session 1).]
Une roue est conçue pour tourner et aller de l’avant.
Pendant notre première année de mariage, Sila et moi étions tous deux encore étudiants. Nous
avions très peu d’argent, mais nous avions besoin d’une voiture et nous avons acheté à un
cousin de Sila une voiture de sports vieille de 16 ans. Le compteur en était à son deuxième tour
et la voiture tombait en panne environ une fois par semaine . Ce n’était pas la décision la plus
sage pour des étudiants désargentés. A cette époque, j’avais encore le temps de bricoler durant
le week-end et de la garder en état de marche.
Pour nos vacances d’été, nous avons décidé d’aller en Grèce en voiture. L’aventure a été
passionnante. Nous avons traversé ,avec cette vieille voiture de sport, des pays que nous ne
connaissions pas du tout et dormi sur le bord de la route. Nous avons visité les ruines de la
Grèce antique, mangé du fromage feta et des olives, des tomates et des oignons trempés dans
l’huile d’olive. Nous nous sommes baignés dans des eaux d’un bleu marine à côté de plages
désertes. Nous avons parcouru presque 10 000 km en 6 semaines, nous avons eu
d’innombrables crevaisons et nous sommes tombés en panne seulement 4 fois . Mais nous
avons réussi à ramener la voiture et elle était encore entière !
Deux ans après, nous sommes partis vivre au Japon et la voiture est restée enfermée dans un
garage pendant 3 ans. Quand nous l’avons ressortie, tout était grippé et la rouille avait tout
attaqué. C’est vraiment à contre-coeur et avec beaucoup de tristesse que nous l’avons vendue
pour presque rien. (J’en ai encore la nostalgie et cela me fait de la peine , vous pouvez
l’entendre au son de ma voix lorsque je parle de cette voiture de sport : conduire une Renault,
ce n’est pas pareil !)
Pour maintenir une voiture en état de marche, il faut l’entretenir et la faire rouler.
Les sujets que nous avons abordés dans le cours sont les outils que nous utilisons pour
entretenir notre mariage et pour qu’il continue à avancer.
Mettre du temps à part pour notre couple
Parler de nos sentiments et s’écouter mutuellement
Attaquer nos problèmes ensemble
Se dire quand on s’est fait du tort et se pardonner
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Utiliser réciproquement nos ‘langages d’amour’dont nous avons paré ce soir.
Le mariage est un voyage. Au fil de notre vie de couple nous allons traverser des endroits
divers, nous allons passer sur des terrains variés, nous allons traverser différentes saisons .
D’autres nous rejoindront dans ce voyage et feront un bout de chemin avec nous. Quand notre
couple va bien, beaucoup veulent en bénéficier et beaucoup prennent plaisir à voyager avec
nous.
- des amis  S’il est bon de veiller à notre intimité et de nous garder des moments pour
être seuls comme nous l’avons vu durant le cours pour couples, cela ne veut pas dire pour
autant nous couper de nos amis
Nous avons eu et avons encore des amis célibataires qui apportent beaucoup à notre
famille, qui nous procurent beaucoup de joie, qui procurent beaucoup de joie à nos
enfants et qui, le le pense, en tout cas j’aime à le penser, apprécient de venir chez nous
et de faire partie de la famille.
 Beaucoup de couples ont des enfants qui font le voyage avec eux, qui se joignent à
eux, pour une partie du voyage, mais ce n’est que pour un temps.
Certaines parties du voyage seront de véritables défis.
Si je me souviens de notre voyage en Grèce, ça a été une aventure passionnante, il a aussi été
très difficile à certains moments. L’état des chaussées, en Yougoslavie et en Grèce,était si
mauvais, qu’ il est arrivé que l’un d’entre nous doive descendre et marcher à pied sur une
certaine distance à cause des nids de poule, sinon, nous risquions d’y laisser le plancher de la
voiture.
La vie conjugale est un défi. De même que la jante et le pneu sont indispensables à la roue,
l’engagement est essentiel pour la réussite du voyage.
Au lieu d’avoir peur de nous engager, bien au contraire, l’engagement, c’est
Avoir foi en notre avenir ensemble
Session 7 : L’amour en action Page 27 de 29
Croire que les choses peuvent changer
Savoir que si c’est dur en ce moment, ce n’est pas obligé que ça le reste
l’engagement c’est de découvrir que la compréhension et l’amour mutuels peuvent
grandir
Quand nous sommes engagés l’un envers l’autre, il n’y a rien qui puisse venir contre nous que
nous ne puissions vaincre ensemble.
C’est alors que chaque difficulté devient une opportunité pour grandir ensemble parce que nous
nous sommes engagés à faire ce voyage côte à côte.
La vie de couple n’est pas facile, mais elle en vaut la peine parce qu’elle est enrichissante et
nous apporte beaucoup. Dieu l’a conçue pour qu’elle soit une aventure d’amour qui dure toute
une vie.
Nous voulons vous féliciter pour ce que vous avez accompli jusqu’ici :
Certains sont mariés depuis peu,
D’autres depuis longtemps
Construire un foyer est une réussite remarquable. Je crois que, dans quelques années, nous
allons tous regarder en arrière en réalisant que c’est la plus belle réussite de toute notre vie .
Le mariage nécessite engagement et courage, mais nous croyons que Dieu nous a appelés, vous
et nous à ce partenariat et que ni votre mariage, ni le nôtre ne sont des faits du hasard.
J’aimerais terminer en vous lisant ce qu’a écrit par un jeune pasteur allemand.
Dietrich Bohnhoeffer fut emprisonné pendant la Seconde Guerre Mondiale à cause de son
opposition au Troisième Reich et qui fut malheureusement mis à mort juste avant la fin de la
guerre. En prison, Il inspirait du respect de la part de ses gardes à tel point qu’ils firent sortir
en secret de la prison ses lettres et ses écrits.
Pendant qu’il était en prison, sa nièce se maria. Si Dietrich Bohnhoeffer avait été libre, il aurait
officié à son mariage. Toutefois, le sermon qu’il avait écrit fut passé en contrebande la veille et
fut lu à la cérémonie. Il a été lu lors de la cérémonie. Je veux vous en lire un extrait.
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‘Vous venez de vous dire l’un à l’autre,‘oui, je le veux’ et par ces mots, vous avez volontairem
ent donné votre assentiment et marqué un tournant décisif dans votre vie. Vous êtes tout à fait
conscients des doutes et des craintes auxquels sera confronté un partenariat à deux pour toute
une vie. Mais vous avez défié ces doutes et ces craintes avec une joyeuse assurance et par votre
assentiment librement donné, vous avez conquis une nouvelle terre où vous pourrez
demeurer’
Il continue ensuite :
‘Dieu guide votre mariage. Le mariage est plus que votre amour l’un pour l’autre. Il a une
dignité et un pouvoir plus élevés parce qu’il est l’ordonnance sainte par laquelle Dieu veut que
la race humaine se perpétue jusqu’à la fin des temps. Dans votre amour, vous ne voyez que vos
deux vies dans le monde, mais dans votre mariage, vous êtes un maillon de la chaîne des
générations que Dieu fait venir et aller dans sa gloire et qu’il appelle à entrer dans son royaume.
Dans votre amour, vous ne voyez que le paradis de votre bonheur, mais dans le mariage, vous
êtes placés à un poste de responsabilité à l’égard du monde et de l’humanité. Votre amour est
votre propriété personnelle, mais le mariage est plus qu’une affaire personnelle : c’est un statut,
une fonction.’
Dietrich Bohnhoeffer, Letters and Papers from Prison
Sila est moi allons terminer par la prière :
21 h 30.  Prière de clôture  Sila
je vais terminer par la prière de Saint François d’Assise
‘Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix ;
Là où il y a de la haine, que je mette l’amour ;
Là où il y a de l’offense, que je mette le pardon ;
Là où il y a de la discorde, que je mette l’union ;
Là où il y a le doute, que je mette la foi ;
Là où il y a le désespoir, que je mette l’espérance ;
Là où il y a les ténèbres, que je mette ta lumière ;
Là où il y a la tristesse, que je mette la joie.
Que je ne cherche pas tant :
A être consolé qu’à consoler ;
A être compris qu’à comprendre ;
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A être aimé qu’à aimer.
Car c’est en donnant que nous recevons,
C’est en pardonnant que nous sommes pardonnés
Et c’est en mourant que nous naissons à la vie éternelle.’
Prière de Saint François d’Assise (1182  1226)
Nicky 
Seigneur Jésus Christ, nous te remercions de nous montrer la puissance de l’amour. Merci
parce que ton amour ne faillit jamais. Merci pour chaque couple présent durant ce cours pour
couples..
Notre prière est que tu bénisses chacun de ces couples et que tu les utilises en tant que couple
pour être une source d’amour et d’encouragement pour beaucoup d’autres.
Nous te demandons que, dans nos couples, l’amour et la fidélité se rencontrent.
Au nom de Jésus Christ. Amen.
Nous avons eu du plaisir à partager ce cours pour couples avec vous et nous espérons que vous
avez eu du plaisir à le suivre avec nous
