
Session 1 
Poser de bons fondements
19 h 35. Accueil, annonces et … détendre l’atmosphère
(10 minutes)
1.
Pensez à écrire votre nom sur votre manuel : il a la fâcheuse tendance de ressembler à celui de votre voisin ! Je suppose que vous n’aimeriez pas que nous soyons obligés de lire ce que vous y avez écrit afin de découvrir à qui il appartient !
2.
A tout moment pendant le cours, n’hésitez pas à venir nous trouver si quelque chose ne va pas. Un couple (ou nous-mêmes) se fera une joie de vous aider en privé.
3.
Présentation des couples co-responsables. Ce sont des couples qui ont déjà suivi Elle&Lui. Sentez-vous libres de vous adresser à eux si vous vous posez des questions d’ordre pratique ou dans tout autre domaine.
4.
N’oubliez pas de nous signaler s’il y a des sessions auxquelles vous ne pourrez pas assister. Nous ne prévoirons pas de repas, mais nous vous donnerons l’enregistrement de la soirée.
5.
Les orateurs se présentent et racontent comment ils se sont rencontrés.
Nicky : C’était en août 1972. J’avais 18 ans et je partais en vacances dans le sud-ouest de l’Irlande. A Swansea, port où je devais embarquer sur le ferry, j’ai pris place dans la queue dans ma vieille Mini. Mon attention a été attirée par une fille qui essayait de décoller un autocollant GB (Grande-Bretagne) de la voiture devant moi. Je la regardais depuis quelques minutes quand une de mes amies a passé la tête par la fenêtre de la voiture pour me dire : « Je veux te présenter ma copine Sila ». C’est ainsi que j’ai fait la connaissance de la fille qui enlevait l’autocollant ! Et j’étais encore plus attiré !
Il s’est trouvé que les cottages que nous avions loués pour deux semaines étaient voisins. J’étais follement amoureux mais je n’osais rien dire à Sila de peur qu’elle n’ait pas les mêmes sentiments à mon égard.
Sila : Moi aussi, j’avais eu le coup de foudre mais je n’osais pas lui en parler de crainte qu’il ne partage pas les mêmes sentiments. Nous étions toute une bande de jeunes. Le douzième jour de nos vacances, pendant une sorte de grand jeu de cache-cache dans cette immense maison irlandaise, Nicky et moi nous sommes retrouvés dans une pièce sombre et à l’écart. Nicky a pensé que c’était moi qui avais tout manigancé; moi, j’ai cru que c’était lui ! Nous avons échangé un baiser. Ce n’était pas compris dans le jeu mais je n’ai pas voulu rater l’occasion ! Nous nous sommes rendu compte que nous partagions les mêmes sentiments et nous avons commencé à nous fréquenter. Nous nous sommes mariés quatre ans plus tard en juillet 1976.
Depuis, nous avons habité au Japon, puis dans le nord-est de l’Angleterre. Maintenant, nous sommes à Londres. Ensemble, nous avons vécu la naissance de nos 4 enfants et approximativement 1 528 nuits agitées. Nous avons probablement parcouru plus de 300 000 kilomètres en voiture, parlé pendant 10 000 heures et dormi dans le même lit pendant 8 000 nuits. Nous avons connu les peines et les joies d’avoir 4 enfants de moins de 8 ans mais aussi celles d’avoir des adolescents. Nous avons passé par des temps de maladie et de difficultés financières. Je crois qu’on peut dire que notre vécu ressemble à celui de beaucoup de couples et certainement à celui de plusieurs d’entre vous ici ce soir. Cette année, (nous sommes en 2001), nos enfants ont entre 14 et 21 ans.
Nous organisons Elle&Lui depuis 1996,. Nous aimons beaucoup ces rencontres et nous espérons que vous aussi vous serez très heureux d’y participer.
6.
Détendez-vous ! On ne vous obligera jamais à parler de votre vie privée à qui que ce soit. C’est pourquoi l’occasion qui vous est donnée maintenant de faire connaissance d’un autre couple est entièrement libre.
7.
Si vous le voulez bien, parlez avec un autre couple sur ces 3 sujets :
-
votre première rencontre (possibilité de deux versions)
-
ce qui vous a tout d’abord attiré chez l’autre
-
le souvenir le plus marquant de votre jour de noces ( à moins que ce soit trop gênant pour l’un ou l’autre)
19 h 45. Exposé : Qu’est-ce que le mariage ? (Nicky sur vidéo ou orateur)
(30 minutes)
Nous espérons que votre échange avec l’autre couple vous a rappelé d’heureux souvenirs. C’est la seule fois pendant le cours où l’on vous demande de parler de vous-mêmes à quelqu’un d’autre.
Dans la société actuelle, les réactions quant au mariage sont très variées. Lors d’une enquête dans la rue, voici un échantillon de réponses à notre question : « Se marier, à quoi ça sert ?»
Montrer ‘vox pops’. Série Vidéos Elle&Lui, session 1 (1’10’’)
C’est merveilleux d’entendre parler d’une très longue vie conjugale.
Un couple âgé célébrait ses noces de platine. Un reporter fut chargé de couvrir l’événement. « 70 années, c’est très long », criait-il à l’oreille du monsieur atteint de surdité. « Vous est-il arrivé de penser à divorcer ? » Le vieillard réfléchit quelques instants avant de répondre : « A divorcer ? non ! Mais à la tuer, ah oui ! Et même plusieurs fois ! »
Commençons en posant la question : « Qu’est-ce que le mariage ? »
Tout ce que nous allons dire s’applique à votre couple que ce soit votre premier mariage ou non.
Selon la Bible, le mariage est l’union d’un homme et d’une femme dans la relation la plus étroite, la plus intime qui puisse exister entre deux êtres.
Genèse 2.24 : « C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, et s’attachera à sa femme, et les deux seront une seule chair. » 
Le mot hébreu traduit par « s’attachera » signifie « assembler si fortement qu’on ne peut plus dissocier les deux parties ».

L’aide visuelle la plus frappante, c’est de prendre deux morceaux de carton et de les coller. (se servir de deux cartons de couleur différente et les maintenir collés). En fait, on crée un nouveau morceau de carton avec deux faces.
Matthieu 19.6. Jésus a dit : « Ainsi ils ne sont plus deux, mais une seule chair. Que l’homme ne sépare donc pas ce que Dieu a uni ».
Le mariage est donc la relation humaine la plus intime qui soit.
Certains pensent peut-être : « Mais la relation parent-enfant est très proche ; un bébé commence sa vie dans le ventre de sa mère, il lui est lié physiquement. »
Cependant, la tâche des parents est d’encourager l’enfant à devenir de plus en plus indépendant jusqu’à ce qu’il puisse lui-même établir son propre foyer et avoir une famille.
Le mariage prend une direction diamétralement opposée. Deux individus, qui étaient étrangers l’un pour l’autre, se rencontrent, tombent amoureux, se marient et entrent dans une relation qui doit les amener à être de plus en plus dépendants l’un de l’autre dans une intimité grandissante.

Dans un interview par Lynda Lee-Potter, Michael Parkinson, qu’elle appelle ‘le roi des présentateurs télé’, a déclaré au sujet de ses 22 années de vie conjugale avec Mary : « Mon épouse et moi, nous sommes tellement proches… Nous partageons l’amitié, l’amour, l’intimité, tout ce qui fait que deux personnes vivent satisfaites d’être ensemble… Après tant d’années vécues ainsi, les deux deviennent pratiquement un. »
Daily Mail, 15.09.01
Ce sentiment de ne former qu’un ne se développe pas automatiquement. Tous les couples connaissent des pressions. On peut dire que la vie d’un couple passe par des ‘saisons’ qui présentent chacune leurs pressions particulières.
(Tous les couples ne passent pas forcément par toutes les saisons. Certains fondent un foyer en ayant des enfants d’un mariage précédent, ce qui provoque d’autres tensions. Malheureusement, certains ne peuvent pas avoir d’enfants, ce qui est aussi source de tensions.)
La première saison : le printemps
C’est la période au début du mariage.
Le printemps se caractérise par un sentiment d’attente joyeuse et d’enthousiasme. Tout est nouveau. C’est le temps des découvertes, mais ce que nous découvrons n’est pas toujours de notre goût !

Peu de temps après son mariage, un homme a eu la désagréable surprise de découvrir comment son épouse utilisait le lave-vaisselle. Lui voulait attendre qu’il soit plein, mais elle le mettait en service dès qu’il était à moitié plein. Elle voulait que tout soit propre le plus vite possible. Lui trouvait que c’était du gaspillage.
Les orateurs donnent des exemples tirés de leur propre couple.
Nicky : Il a fallu seulement trois mois de vie commune pour que Sila découvre ce que c’est que d’épouser un asthmatique. Bien que je ne le sois que légèrement, je lui en avais parlé mais elle ne m’avait jamais vu en crise. Pendant les quatre années où nous nous sommes fréquentés, chaque fois que nous avions rendez-vous, j’éprouvais une poussée d’adrénaline si forte qu’elle chassait tout malaise. Cependant, une fois mariés et vivant sous le même toit, je n’avais plus la même réaction en rencontrant Sila dans la maison ! Et bientôt, elle m’a vu en crise !
Il ne m’a pas fallu longtemps pour découvrir que Sila se méfie des restes dans le réfrigérateur ! Moi, je trouve que le goût s’améliore avec le temps et je me régale de la nourriture vieille d’une semaine ! Mais Sila pense que c’est mauvais dès le lendemain, et elle met tout à la poubelle !
Pendant cette saison, nous découvrons que c’est inutile de chercher à faire changer l’autre, mais qu’il faut accepter nos différences.
La deuxième saison : l’été
Avec l’arrivée (si possible) des enfants, c’est comme l’été. 
C’est une saison pleine d’activité. Si vous avez de jeunes enfants, vous serez bien d’accord avec moi ! Vous souffrez probablement du manque de sommeil depuis longtemps. Vous avez de la peine à mettre un pied devant l’autre. Et vous avez à gérer des caprices ou des refus de se coucher ou de manger.
Cette étape de votre vie de couple correspond souvent à une activité croissante dans la vie professionnelle.
Le besoin le plus important dans cette saison est de savoir réserver du temps à votre relation de couple. Vous consacrez tellement de temps et d’énergie à vos enfants que vous négligez votre vie à deux.

Dans un article récent, une mère du nom de Caroline expliquait comment son couple s’est brisé pendant cette saison alors que leur fille, Amélia, n’avait qu’un an.
« Après quelques semaines, Paul est retourné travailler, me laissant seule face à tout le travail qu’exige un nouveau-né. Le laver, le changer, le nourrir. Tous les jours, les mêmes corvées. Pourtant, tandis que mes tâches maternelles m’épuisaient, Paul devenait l’exemple même du papa gâteux. Quand il rentrait le soir, il n’en avait que pour sa fille. J’avais l’impression de devenir invisible » REAL magazine, 07.09.01
Cette histoire est tragique, surtout pour leur fille Amélia, car rien n’est plus vital pour la sécurité d’un enfant que le foyer de ses parents. Comme me le disait un mari récemment : « J’ai compris que la meilleure façon d’aimer mes enfants, c’est d’aimer mon épouse ».
La troisième saison : l’automne
Pendant l’adolescence de nos enfants, c’est comme l’automne : le temps peut être très variable, voire orageux.
De grands changements se produisent. Les hormones se réveillent. Les parents se font du souci : leurs adolescents ne sont pas rentrés, ils sont influencés par leurs copains…
Pour les parents, c’est l’époque la plus éprouvante sur le plan émotionnel. Le besoin le plus important pour le couple, c’est de savoir s’encourager et se soutenir mutuellement, ce qui est aussi primordial pour les couples qui ne peuvent pas avoir d’enfants.
La quatrième saison : l’hiver
C’est la saison où les enfants ayant quitté la maison, le couple se trouve devant un « nid vide ».
L’hiver est la saison où l’on a moins d’activités et l’on reste volontiers dedans.
J’espère que la pensée de l’hiver ne vous rend pas dépressif parce que cette saison a aussi ses attraits. Imaginez-vous en train de marcher dans la campagne enneigée, de passer la soirée à lire ou à causer devant un feu de bois qui crépite dans la cheminée.
Cette saison est pour beaucoup de couples un temps merveilleux. C’est l’occasion d’un renouveau romantique de leur amour.

Fred et Olive Hodges, tous deux âgés de 102 ans, vont paraître dans le livre Guinness des Records pour la plus longue vie conjugale du Royaume Uni : 77 ans. Au cours de l’interview pendant la semaine nationale pour le mariage, Olive a dit : « Pour moi, les dix meilleures années ont été lors de la mise en retraite de Fred parce que nous avons pu passer plus de temps ensemble. » Daily Mail, 08.02 02
Mais, depuis une dizaine d’années, on constate que c’est dans cette saison de la vie conjugale que le taux de divorce a augmenté le plus.
Trop souvent, après le départ des enfants, le couple pense qu’ils « n’ont plus rien à se dire ».
Que ce soit à ce moment-là, ou par suite des pressions à d’autres saisons, la rupture d’un couple ne se produit pas brusquement. Elle est toujours le résultat d’un processus de séparation graduelle depuis de nombreuses années.
Le poème intitulé « Le Mur » décrit ce qui peut arriver.
La photo de leur mariage se riait d’eux :
Plus de contact entre ces deux !
Ils s’aimaient, mais séparés par un mur
Que ni les chocs répétés des paroles dures
Ni les gestes en tirs d’artilleries 
Ne parvenaient à démolir.
Quelque part entre la première dent de l’aîné
Et la fin des études du dernier-né,
Ils ne s’étaient plus retrouvés.
Au fil des ans, chacun en secret s’efforçait de démêler 
Les fils enchevêtrés d’un cœur en quête d’identité,
Sans toutefois s’en ouvrir ni partager la souffrance 
De sa désespérance.
Parfois, la nuit, elle suppliait l’obscurité
De lui révéler qui elle était,
Pendant qu’à son côté, tel un ours qui hiberne, il ronflait 
Totalement inconscient de l’hiver qu’elle endurait.
Une fois, après avoir fait l’amour, il avait failli lui dire
Qu’il avait peur de mourir,
Mais craignant de lui dévoiler son âme dans sa nudité,
Sur la beauté de ses seins, il l’avait complimentée.
Espérant se trouver au travers des couleurs bariolées, 
Elle prenait des cours d’art moderne, et auprès des femmes, se plaignait
Des hommes et de leur insensibilité.
Lui s’enfermait dans un tombeau,
Qu’il appelait son bureau
Et s’enveloppait d’un linceul fait de chiffres et de papiers
Et de marchés à emporter.
Cimenté par le mortier de l’indifférence,
Le mur entre eux s’élevait avec persévérance.
Un jour, cherchant à se toucher, ils se heurtèrent
A la froideur de la pierre, et se retirèrent,
Incapables d’atteindre l’étranger 
De l’autre côté.
Car l’amour meurt,
Non dans les éclats de la fureur,
Ni quand les corps enflammés perdent leur ardeur,
Mais quand il gît à bout de souffle et agonise, épuisé,
Au pied du mur qu’il n’a pas pu escalader.
Dans notre société de consommation, on estime que, lorsqu’un appareil ne marche pas, il est plus facile et moins onéreux d’en acheter un nouveau plutôt que de le réparer. Cette mentalité a une énorme influence sur notre attitude dans nos relations.
« A notre époque, » déclare le sociologue, Alvin Toffler, « tout change avec une accélération tellement croissante qu’il devient de plus en plus difficile d’établir une relation profonde et durable… Les gens ont la mentalité du « jetable ». Non seulement ils ont des produits « jetables », mais ils se font des amis « jetables » et cette mentalité a produit des mariages « jetables ».
D’après Future Shock par Alvin Toffler, cité par Selwyn Hughes dans Marriage as God intended)
De nos jours, beaucoup ne savent pas que faire pour garder leur couple. Certains n’ont eu que des modèles défectueux ou pas de modèles du tout. Lorsque la relation dans le couple devient difficile ou les laisse insatisfaits, ils choisissent d’y mettre fin. Ce faisant, c’est à l’horrible souffrance de la dissolution du couple qu’ils s’exposent parce qu’ils séparent, non pas deux individus distincts et indépendants, mais deux qui sont devenus un.

Si j’essaie de détacher les deux morceaux de carton que j’avais collés, je n’y parviendrai pas sans déchirer l’un et l’autre. (Prendre 2 morceaux de carton de couleur identiques à ceux utilisés au début, mais qui ont été collés et essayer de les détacher.)

« Si j’avais su quelle souffrance en découlerait, » a dit l’acteur Michael Caine au sujet de la rupture de son premier mariage avec Patricia, « je serais resté à tout prix. Si j’avais été aussi fort que Pat, je crois que nous aurions pu nous en sortir. »
Certains pensent que la réussite d’un couple est une affaire de chance. Mais ce n’est pas vrai.

« Cette année, cela fera 43 ans que nous sommes mariés. » a déclaré Claire Rayner au sujet de son mariage avec son mari Desmond, « Ce n’est ni par le hasard, ni par la bonne chance. Plus on s’applique à maintenir son couple, plus on met de chance de son côté. Nous sommes devenus un couple, nous ne sommes plus deux individus. Ensemble, nous nous amusons tellement, beaucoup plus que chacun de notre côté. Je tiens toujours à lui, et Dieu merci, il tient encore à moi, semble-t-il. »
Interview avec Celia Brayfield – The Times, 15.02.00
A Elle&Lui, nous désirons poser les questions suivantes :

Que faire pour conserver son couple ?

Comment pouvons-nous grandir ensemble ?
Aucun couple ne peut se maintenir sans effort. Si votre couple est en ruine, il peut être restauré.
A Elle&Lui, nous avons vu des couples abattre le mur qui commençait à s’élever entre eux deux.

Nicky : Le premier soir, j’ai fait la connaissance d’un homme qui visiblement n’avait pas envie d’être là. « C’est l’idée de ma femme. » m’a-t-il dit en réponse à mon mot de bienvenue.

Cependant, à la fin du cours, il s’est exprimé ainsi : « La vie conjugale est essentiellement un savoir-faire. Il faut apprendre à vivre en couple. Comme je suis du genre accommodant, je m’imaginais que je me ferai à la vie conjugale sans difficulté. Mais en réalité, ce n’est pas du tout cuit. Il faut avoir quelques clés pour vous aider. »
Montrer le dessin : « La roue du mariage » (avec la présentation PowerPoint ou avec des transparents pour rétroprojecteur) (également dans le manuel)
« La roue du mariage » présente un aperçu des sujets traités pendant le cours. Chacune des 7 sessions donne les clés nécessaires pour construire un foyer équilibré qui durera toute la vie.
1.
poser de bons fondements : en apprenant à investir pour l’avenir
2.
l’art de la communication : savoir parler et savoir écouter efficacement
3.
la résolution des conflits
4.
la puissance du pardon : se libérer des façons d’agir par lesquelles nous nous sommes blessés
5.
parents et beaux-parents : reconnaître ce que nous apportons de notre vécu familial dans notre couple, ce qui peut être néfaste à une bonne relation, et apprendre ce qui est nécessaire pour avoir des relations saines avec nos parents et nos beaux-parents
6.
les relations sexuelles : un plaisir tout au long de la vie conjugale
7.
l’amour en action : découvrir comment mon conjoint se sent aimé. Nous pensons que cette dernière soirée est la meilleure et la plus importante du cours.
Vous constatez que la roue a encore 2 parties.
L’une, la jante, est indispensable au maintien des autres parties. Elle représente l’engagement.
De nos jours, beaucoup pensent qu’il vaut mieux vivre ensemble sans s’engager à long terme. Ils veulent se garder la possibilité de changer, de voir comment les choses évoluent.
Mais il ne peut y avoir de relation profonde et durable sans la confiance. Or la confiance se fonde sur l’engagement. Le mariage, c’est précisément cela : se promettre d’être loyal l’un envers l’autre, de rester ensemble, de s’épauler pour vaincre les obstacles, quelles que soient les circonstances, dans l’abondance et dans la pauvreté, dans la maladie et dans la santé.
Un bon couple, c’est l’amour et la fidélité qui se rencontrent. (voir Psaume 85.11)
La partie centrale de la roue est le moyeu. Nous avons placé Dieu au centre de la roue pour représenter ce qui se produit lorsqu’on choisit de mettre Dieu au cœur de notre couple. Nous aurons plusieurs fois l’occasion pendant le cours de vous faire part de notre propre vécu et de vous dire que, comme un moyeu bien huilé, la place donnée à Dieu peut faire toute la différence pour la réussite de votre voyage.
Certes, il n’est pas nécessaire de se dire chrétien pour participer au cours et pour en retirer le bénéfice. La majeure partie du cours traite des clés pratiques nécessaires pour garder son couple toute la vie.
Nous espérons que pendant Elle&Lui :

+ votre intimité grandira grâce au temps que vous passerez ensemble. Ces soirées où vous laissez de côté toutes vos responsabilités sont un investissement pour l’avenir de votre couple.

+ vous passerez de bons moments et que vous aurez beaucoup d’occasions de rire. S’il vous arrive de pleurer en discutant de certains points ou en essayant de résoudre certains problèmes, ne vous sentez pas gênés, vous n’êtes pas seuls dans ce cas !

+ vous vous sentirez plus proches l’un de l’autre grâce à la communication entre vous. Nous sommes conscients que la partie la plus importante de la soirée n’est pas l’exposé, mais les discussions que vous aurez ensemble.

A la fin d’un cours, une dame nous a dit : « Mon mari a été obligé de me parler de ce qu’il pensait et ressentait. Il a beaucoup de bonnes idées mais il ne les exprime pas. »

+ vous grandirez ensemble en prenant de bonnes habitudes. C’est pourquoi nous étalons le cours sur 2 mois parce qu’il faut au moins 8 semaines pour rompre de mauvaises habitudes et en acquérir de bonnes.
Dans un instant, nous allons vous demander de faire le premier exercice que vous trouverez dans votre manuel. Auparavant, j’ai la joie de vous présenter Miles et Deborah Protter qui ont suivi le cours il y a quelques années. Ils étaient alors mariés depuis 6 ans.
20 h 10. Témoignage
20 h 15. Exercice - Evaluation de votre couple
Consignes :

Remplissez les cases sans regarder ce que fait votre conjoint

Quand vous avez terminé, tournez la page et suivez les instructions

Soyez sincères. Le but de l’exercice est de prendre une photo instantanée de votre couple tel qu’il est maintenant afin de vous aider dans votre discussion. Votre score pourrait changer très vite, même ce soir après votre temps de partage.

Nous vous laissons 30 minutes



Chaque couple travaille seul



Servir café, thé, dessert 



(35 minutes)
20 h 45. Annoncer qu’on reprend dans 5 minutes
20 h 50. Exposé : Mettre du temps à part pour être ensemble. (Sila ou l’oratrice)
Nous allons passer le reste de cette soirée à traiter de 2 attitudes qui permettent de poser les fondements d’un couple solide. Je parlerai de la première et Nicky de la deuxième.
Si je ne pouvais vous donner qu’un seul principe pour maintenir votre couple en vie et faire grandir votre amour, ce serait celui-ci :
Mettez du temps à part pour être ensemble
Rob Parsons écrit au sujet de ce qu’il appelle ‘La Grande Illusion’ :
 « Vous pouvez remplir plusieurs emplois du temps et mener plusieurs vies à la fois mais il y aura toujours quelqu’un qui fera les frais de votre course effrénée. Nous nous trouvons tellement d’excuses, la plus courante étant que nous nous convainquons nous-mêmes qu’un jour, nous aurons plus de temps. Nous nous disons : « Quand la maison sera finie, quand j’aurai eu mon avancement, quand j’aurai passé mes examens…, je ralentirai. » Chaque fois que nous devons dire : « Pas maintenant, chérie, je suis occupé », nous nous persuadons que c’est ok parce que le jour où nous aurons le temps se rapproche. Il vaudrait mieux que nous nous rendions compte que ce jour-là ne viendra jamais, que c’est une illusion.
Quelle que soit notre situation, nous avons tous la capacité de remplir notre temps. C’est pourquoi il est nécessaire de créer un espace temps pour ce que nous estimons important, et il faut le créer maintenant.
Loving Against the Odds, Rob Parsons, p.39
Trouver du temps pour les personnes qui comptent pour nous ne va pas se faire tout seul : il faut prendre la décision de façon délibérée.
Sila : Un couple de nos amis, mariés depuis 8 ans, avec deux jeunes enfants, allèrent habiter à l’extérieur de Londres. Lui faisait les trajets et comme la pression montait au travail, il rentrait très tard. Elle s’est mise à manger avec les enfants ; lui prenait son repas seul devant la télé et s’endormait.
Ils nous ont fait part qu’ils sentaient que le contact entre eux se perdait. Ils ne voulaient pas que cela leur arrive et pourtant, c’est ce qui se passait.
L’intimité de leur relation conjugale, qui n’était plus nourrie par le temps passé ensemble, disparaissait graduellement et leur glissait entre les doigts.
Un couple privé de temps passé ensemble est comme une plante privée d’eau. Certaines plantes survivent plus longtemps, mais finalement, toutes fanent et meurent.
Nous sommes absolument convaincus que si vous voulez que votre couple grandisse, il faut impérativement planifier de passer régulièrement du temps ensemble.
Sila : Quand je repense aux années où nous nous fréquentions, nous aurions fait n’importe quoi pour nous voir, pour avoir nos rendez-vous, même si c’était difficile.
Mais une fois mariés, on peut facilement perdre ce désir passionné de se retrouver.
C’est souvent dû à ce que d’autres activités prennent peu à peu toute la place :

Perturbations

Distractions

Pressions professionnelles

Education des enfants
A cela s’ajoute la routine, le sentiment que votre conjoint vous est dû.
Le résultat inévitable est la perte de tout vrai contact.
Par contre, si, même mariés, nous mettons du temps à part pour nous en tant que couple, nous favoriserons l’épanouissement de notre relation.
La mise à part de temps pour vous deux vous aidera à :

Rester amoureux 

Garder une réelle appréciation et une vraie compréhension entre vous 

Préserver une communication authentique et régulière
Sila : En 25 ans de mariage, Nicky et moi, nous nous sommes rendus compte que si nous voulons avoir ce temps de qualité mis à part, il faut que nous nous imposions de passer au moins 2 heures tout seuls, en couple, une fois par semaine. Nous l’appelons ‘temps pour notre couple’, tout simplement. 
Au fil des années, son contenu et sa plage horaire ont pu varier selon nos circonstances. Il est évident que chaque couple doit s’organiser selon l’âge des enfants, les horaires des conjoints, etc.
Pour nous, c’est parfois une soirée, mais actuellement, avec 4 adolescents à la maison et nos occupations respectives, c’est souvent deux heures en milieu de journée, au moment du repas.
Les circonstances importent peu. Mais c’est la régularité de ces moments ensemble qui tissera l’étoffe de votre couple tout au long de votre vie.
Si vous êtes chez vous, ce peut être un repas spécial, éclairé aux chandelles, avec un fonds musical et un menu exceptionnel.
Si vous sortez, ce peut être un repas au restaurant, un film, ou toute autre activité qui vous plaît à tous les deux.
Il faut surtout que ce soit un moment où vous puissiez parler de façon vraie comme vous n’en avez ni l’envie, ni l’occasion pendant la semaine.
C’est prendre le temps de parler de ce qui se passe en nous :

Nos espoirs

Nos craintes, nos inquiétudes

Nos attentes

Nos plans pour l’avenir
C’est aussi le temps de continuer à poursuivre les activités qui nous plaisent à tous les deux et qui ont peut-être été à l’origine de notre rencontre.
Si le ‘temps pour notre couple’ doit servir à fortifier notre relation, il faut qu’il soit :

Un temps à part

Un temps dont on se souvient

Un temps spécial

Un temps de détente
Sila : Nicky et moi, nous avons diverses activités que nous aimons tous les deux.

Nous allons voir des expositions, surtout en hiver

En été, nous partons en promenade en emportant le pique-nique ou nous allons prendre un repas ou un café quelque part

Si les enfants ne sont pas à la maison, nous en profitons pour avoir un repas aux chandelles et regarder une vidéo
Si l’on reste chez soi, il faut que ce soit un moment différent de ce qu’on fait d’habitude quand on est tous les deux à la maison. Sinon, ce sera un soir comme tous les autres où l’un fait le repassage pendant que l’autre bricole au sous-sol.
Il faut prendre ensemble l’initiative de ce « temps pour notre couple ». Si l’un ou l’autre est seul à le programmer, ça ne marchera pas. Les deux ensemble doivent assumer la responsabilité de l’organiser.
Il vous arrivera de penser : « Est-ce que ça vaut la peine ? »

Nous sommes fatigués

Ça demande trop d’efforts

La dernière fois, ça n’a pas bien réussi
Nous voulons vous encourager à persévérer en vue des résultats à long terme.
Il faudra faire des efforts et utiliser votre créativité. (Au fait, réfléchissez aux efforts et à la créativité déployés par ceux qui ont des liaisons amoureuses et cela fait partie de leur attraction !)
Ce qui est crucial pour un couple, c’est de rester enthousiaste, drôle et plein de surprises.
Selon un professeur de sociologie que nous connaissons, ce qu’il entend le plus fréquemment de la part des couples en difficulté, c’est : « Ce n’est plus drôle d’être ensemble. Avant, on s’amusait ensemble, mais maintenant, on s’ennuie. Notre vie conjugale est devenue monotone. »
L’expérience nous a montré que si nous investissons du ‘temps pour notre couple’, nous sauverons notre couple de l’ennui, de la monotonie, et de la banalité.
Quand le ‘temps pour notre couple’ fait partie de notre vie de façon régulière et hebdomadaire, il allume et rallume le feu de l’amour dans notre couple.
C’est très simple, mais très puissant.
Je vais terminer par 3 conseils pratiques que Nicky et moi avons dû suivre pour que notre ‘temps pour notre couple’ devienne une réalité.
Il faut le programmer
Il faut le mettre en priorité
Il faut le protéger
1.
Il faut le programmer. Nous vous encourageons très vivement à avoir chacun votre agenda pour y inscrire la date et l’heure comme vous le faites pour tous vos autres rendez-vous. Ecrivez ‘temps pour mon couple’ ou le nom de votre conjoint.
Si des amis vous téléphonent pour vous inviter, c’est facile de consulter votre agenda et de répondre : « Désolés mais nous sommes pris ce soir-là. »
Il faut trouver une date et une heure qui conviennent à tous les deux. C’est pourquoi il faut :
+ le programmer longtemps à l’avance (Nicky et moi, nous programmons 3 mois à la fois).
+ ne jamais le changer sans avoir demandé l’avis du conjoint. Sinon, c’est la catastrophe !
2.
Il faut le mettre en priorité.
« Donner la priorité à notre ‘temps pour notre couple’ est constamment ce qui nous coûte le plus, mais c’est aussi ce qui a le plus grand impact sur notre relation. » a dit un couple qui a suivi Elle&Lui.
Au fil des ans, Nicky et moi, nous sommes devenus plus déterminés et plus jaloux de notre temps de couple parce que nous avons constaté la différence que cela fait dans notre vie conjugale quand nous le mettons en priorité chaque semaine.
Sila : « J’ai lu récemment un article sur un couple qui avait eu des septuplés. L’interview avait lieu un an après la naissance de leurs sept enfants.
« Bobby, la maman, disait que la leçon la plus importante qu’elle a apprise au cours de l’année, c’est que son mari et elle doivent mettre du temps à part pour être ensemble. Avec tant de travail, il semblerait qu’il n’y ait pas de place pour la vie du couple. Mais c’est pourquoi tous les vendredis, ils s’organisent pour sortir seuls. ‘Parfois, c’est seulement pour manger une pizza, mais c’est notre temps à nous.’ dit le mari.
‘Seven from Heaven’, Focus on the Family magazine, November 1998
Si eux ont pu trouver le temps, je pense que c’est possible pour chacun de nous !
3.
Il faut le protéger
Des tas de choses vont arriver pour empêcher que ce rendez-vous n’ait lieu.

Des activités professionnelles

Le téléphone

Des personnes

La télévision

Auto-satisfaction au niveau du couple

Les enfants

La fatigue
Chaque couple doit mettre le doigt sur ce qui est une menace pour leur temps ensemble et agir en conséquence.
Sila : Pour Nicky et moi, c’était certainement le téléphone. Quand nous nous sommes rendu compte qu’il envahissait notre vie, nous avons acheté un répondeur que nous branchons sans exception pendant notre temps pour nous.
Pour d’autres couples, c’est le travail. Il se peut que vous ayez à reconsidérer le temps que vous consacrez à votre vie professionnelle afin de mettre du temps à part pour votre couple. Nous connaissons des personnes qui ont changé d’emploi afin de sauver leur couple.
Dans son discours aux étudiants lors de la remise des diplômes à Wellesley College, Barbara Bush, ex-première dame des Etats-Unis, a déclaré :
« Quelle que soit l’importance de vos devoirs en tant que médecin, avocat ou chef d’entreprise, vous êtes d’abord un être humain et les relations humaines que vous aurez en tant que conjoint, parent ou ami, seront les investissements les plus importants que vous puissiez faire. A la fin de votre existence, vous ne regretterez pas de ne pas avoir acquis un diplôme de plus, ou défendu un cas de plus ou conclu encore un marché. Vous regretterez le temps que vous n’avez pas passé avec votre conjoint ou vos enfants, ou un ami… Notre réussite en tant que société dépend, non de ce qui arrive à la Maison Blanche, mais de ce qui se passe dans votre foyer. »
21 h 05. En couple, racontez à votre conjoint ce que vous trouvez être les meilleurs moments de votre vie à deux. Dites où vous étiez et ce que vous faisiez ensemble. Vous serez peut-être surpris de ce que votre conjoint vous dira.
(5 minutes)
21 h 10. Exposé : Prendre soin de l’autre. (Nicky ou l’orateur)
La deuxième attitude dont nous parlerons ce soir et qui fait partie des fondements pour un foyer solide, c’est de prendre soin de l’autre.
Le désir ardent de chacun de nous est d’être connu et aimé. C’est comme s’il y a un vide en nous qui demande à être rempli d’amour.
Il peut être utile d’avoir une aide visuelle.
(Montrer un verre vide.)
Quand cet espace est vide, nous nous sentons seuls. Une nouvelle cuisine, une promotion au travail, des vacances aux Caraïbes ne peuvent le remplir. La raison se trouve en ce que nous avons été créés pour être en relation intime avec d’autres, pour donner et recevoir de l’amour.
Les premiers chapitres de la Bible montrent Adam dans un environnement parfait et dans une relation parfaite avec Dieu. Pourtant, Dieu dit : « Il n’est pas bon que l’homme soit seul » et il crée Eve. Lorsque Dieu la présente à Adam, celui-ci s’écrie dans sa grande joie : « Celle-ci est vraiment os de mes os et chair de ma chair. »
(Remplir le verre à ras bord d’eau colorée préparée dans un pot.)
Quand on se sent connu et aimé, ce vide intérieur se remplit et l’on ne se sent plus seul.
(Reverser le liquide coloré dans le pot et poser le verre vide.)
Mais ça n’arrive pas automatiquement dans le mariage. Quand la passion amoureuse du début s’affaiblit, on peut se sentir à nouveau seul.
Pour continuer à remplir le vide intérieur, il faut prendre soin de l’autre. Pour cela, il faut reconnaître les besoins émotionnels de notre conjoint et y répondre.
On s’en rend facilement compte chez les enfants.
Les enfants ont besoin de manifestations physiques d’affection. Il ne suffit pas de donner à un bébé de la nourriture, des vêtements et de lui changer ses couches. Il a besoin qu’on le prenne dans les bras, qu’on le caresse.
Les enfants ont besoin qu’on leur accorde notre attention totale. Quand un enfant a un manque dans ce domaine, il cherche à attirer l’attention sur lui par sa mauvaise conduite, en frappant, ou en mordant. La première question que doivent se poser les parents est : « Est-ce que nous lui donnons assez d’attention individuellement ? »
Les enfants ont besoin de consolation.
Les enfants ont besoin d’approbation. Quand un enfant vous montre le premier dessin qu’il a fait à l’école et que vous vous écriez : « Que c’est beau ! », le vide intérieur est rempli. Ou quand il joue son premier morceau au piano ou plonge à la piscine.
Les parents savent de quoi je parle ! Même si vous avez regardé plus de 1000 plongeons à la piscine, malheur à vous si vous ratez le sien : « Papa, regarde-moi… tu ne me regardais pas…c’était mon meilleur… sanglot… »
Ils ont besoin qu’on leur dise qu’ils ont bien fait.
Les adultes savent mieux cacher leurs besoins, mais nous avons tous ces besoins émotionnels depuis le berceau jusqu’à la tombe. (L’octogénaire à la maison de retraite a encore besoin d’affection, d’attention et de consolation.)
Dans le couple, on peut avoir deux lignes de conduite différentes : être soit ‘réactif’, soit ‘proactif’.
Etre ‘réactif’, c’est concentrer son attention sur la conduite de l’autre, sur ses défauts, sur ce qui nous agace. Cette attitude nous éloigne l’un de l’autre.
Etre ‘proactif’, c’est se concentrer sur les besoins de l’autre. Cette attitude nous rapproche parce que chacun de nous se sent aimé. Et quand on se sent aimé, on a envie d’aimer.
Nicky : Nous avons beaucoup appris sur ce sujet grâce à un couple, David et Teresa Ferguson qui donne des cours sur le couple dans le monde entier. « Pendant les 15 premières années de ma vie conjugale, » dit David, « je ne voyais que les défauts de Teresa et mes besoins. Depuis les 15 dernières années, je regarde mes fautes et les besoins de Teresa… et notre vie de couple en a été transformée. »
Les besoins et les désirs de chacun ne sont pas identiques. Pour pouvoir prendre soin de notre conjoint, il faut savoir ce qui compte le plus pour lui. Les couples se font parfois de fausses idées.
Teresa croyait que le plus grand besoin de David était qu’elle lui fasse de la bonne cuisine. C’était sa façon de penser parce que c’était ce que sa mère faisait pour son mari. Teresa s’efforçait donc de préparer le repas avant le retour de David. Mais ce que David désirait plus que tout, c’était de recevoir des signes physiques d’affection. Il voulait que Teresa le prenne dans ses bras quand il arrivait à la maison et qu’elle lui dise combien elle l’aimait.
David, de son côté, croyait que ce que Teresa voulait le plus, c’était des cadeaux. Il pensait ainsi parce que son père n’en offrait jamais à son épouse et il en avait déduit que c’était la cause du manque d’intimité chez ses parents. Mais le désir ardent de Teresa, c’était que David lui accorde toute son attention. Elle aurait tant aimé qu’il prenne une demie-heure pour s’asseoir avec elle au salon et qu’ils puissent parler ensemble.
Parfois nous donnons ce que nous-mêmes nous désirons ardemment recevoir. Quand on se trompe dans nos efforts pour exprimer notre amour, on provoque frustration et irritation au lieu de la reconnaissance.
En reprenant l’aide visuelle du verre, c’est comme si on verse le liquide à côté du verre.
(Placer le verre sur un plateau, verser l’eau du pot de façon à ce qu’une partie de l’eau tombe à côté du verre et se répande sur le plateau.)
C’est ce qui se passe lorsqu’on ne reconnaît pas les besoins émotionnels de notre conjoint.
Nicky : Dans ses conseils aux fiancés, l’un de nos amis leur dit de bien étudier l’autre.
Les besoins changent au fil des années. Ce que nous désirions quand nous nous sommes connus n’est pas forcément ce dont nous avons besoin maintenant. Il ne faut pas croire que notre conjoint connaît nos désirs. Il faut les lui dire.
Jusqu’à quel point connaissons-nous les besoins et les désirs de notre conjoint ? Vous allez bientôt le savoir !
21 h 20. Exercice - ‘Me connaître, te connaître’
Consignes :

Lisez la liste des 16 besoins

Dans la marge gauche, écrivez 1, 2, 3, à côté des 3 points dont vous avez besoin pour vous sentir aimé(e), par ordre d’importance

A droite, marquez les 3 qui, selon vous, sont nécessaires à votre conjoint pour qu’il ou elle se sente aimé(e)

Faites l’exercice sans regarder ce qu’écrit votre conjoint

Quand vous avez tous les deux fini, comparez vos réponses
(10 minutes)
21 h 30. Conclusion – (Sila ou oratrice) (3 minutes)
Depuis que nous donnons les cours Elle&Lui, nous avons observé au cours des années que :
1.
Dans la plupart des couples, les époux diffèrent dans leurs besoins et leurs désirs.
2.
Dans la plupart des couples, les époux ne connaissent pas vraiment les besoins et les désirs de l’autre.
Ne vous inquiétez pas si vous n’avez pas trouvé un seul des besoins de votre conjoint ! Ce soir, vous avez déjà tellement appris !
A la fin de chaque session, nous vous proposons des exercices à faire à la maison. Rassurez-vous ! Nous ne les relèverons pas pour les noter ! Toutefois, nous vous recommandons très vivement de les faire parce qu’ils renforcent ce qui a été traité pendant la session.
Cette fois, les exercices veulent vous aider à :
 voir ensemble quand mettre du temps à part pour votre couple
 apprendre à répondre aux besoins de l’autre de façon régulière.
Nous vous encourageons à apporter vos agendas à la prochaine soirée d’Elle&Lui afin que vous puissiez inscrire vos rendez-vous de mise à part pour vous deux. S’il vous est impossible de dégager 2 heures, mettez-vous d’accord pour 1 heure ou 1 h et demie et inscrivez-le dans vos agendas.
Nous allons terminer par une courte prière. Restez simplement là où vous êtes.
Suggestion de prière :
« Merci, Seigneur, car tu es le Dieu de l’amour, le Dieu qui a créé le mariage pour nous. Merci parce que tu nous a conçus pour que nous ayons des relations proches et intimes. Merci de nous avoir donné un conjoint afin que nous apprenions à nous aimer.
Aide-nous, s’il te plaît, à grandir dans notre compréhension mutuelle. Aide-nous à reconnaître les besoins de notre conjoint. Puis, nous te prions de nous révéler de nouvelles façons de répondre à ces besoins afin que chaque couple présent ici puisse grandir dans la compréhension et l’amour.
Seigneur, ouvre nos cœurs les uns envers les autres et envers toi. Amen.
Fin
Merci d’être venus et nous vous disons « A la semaine prochaine »
Session 1 Poser de bons fondements

Session 1 Poser de bons fondements


